
DSPPL Devrukh <info.dsppl@gmail.com>

चैत� िडिजटल �ूज़लेटर (मराठी) भाग 𝟬𝟭 अंक 𝟬𝟮 

Ashish Muley <muleyashish4@gmail.com> Sat, Aug 6, 2022 at 12:08 PM
To: ajit telang <artelang01@yahoo.com>
Cc: DSPPL Devrukh <info.dsppl@gmail.com>, Pranjal Joshi <pranjal@capranjaljoshi.com>, Krupa Choksi
<krupa.choksi@gmail.com>, "Wini T." <wini.psychology@gmail.com>

ि�य िव�ाथ�,
 
जय गु�देव
 
ऑग� मिहना आला. हा एक अनोखा मिहना आहे जो जुलैचा मुसळधार पाऊस आिण स��बर�ा
ि�ितजावरील सणांचा सुगंध यां�ातील सं�मण आहे. �िचतच िदसणारा पण भिव�ातील
आ�ासनांनी भरलेला सूय� अस�ाने जुलै मिहना िन�ेज आिण अंधकारमय होता. आप�ा
शाळे�ा िदवसां�माणेच, ते अनेक वेळा कंटाळवाणे वाटतात परंतु कॉलेज मध�ा वातावरणातील
फुलपाखरासारखे आनंदी िदवस मेलवणासाठी ते अ�ंत आव�क पाया आहेत. जर तुम�ाकडे
पिहला नसेल, तर दुसरा आप�ा वा�ाला येत नाही. या दो�ीचंा िम�ण असले�ा ऑग�
मिह�ाचे �ागत करा आिण सणासुदी�ा हंगामासाठी स� �ा. पिहला सण र�ाबंधन असणार
आहे जो मानवी मू�ांनी प�रपूण� आहेआिण �ानंतर १५ ऑग� रोजी आप�ा मातृभूमीचा
वाढिदवस असणार. ते�ा तुम�ा मजबूत मनगटावर िव�ासाची आिण वचनाची राखी बांधून तयार
�ा आिण ितरं�ाला सलामी दे�ासाठी स� �ा. रा�� गीत अिभमानाने गा.



 
खूप �ेमाने,
अिजत सर 

िशक�ाची संधी �णून अपयश
 
अपयश काय नाही -
 
Ø परी�ा उ�ीण� न होणे �णजे अपयश नाही
Ø इ��त गुण न िमळणे हे अपयश नाही
Ø मुलाखत �ॅक न करणे हे अपयश नाही
Ø इ��त पदो�ती न िमळणे हे अपयश नाही
Ø ना�ासाठी ��ीकडून संमती न िमळणे हे अपयश नाही
Ø इ��त पैसे न िमळवणे हे अपयश नाही
Ø ल� पूण� न करणे �णजे अपयश नाही
 
आ�ी असे का �णतो?
 
अपयश या श�ाची �ा�ा "अपेि�त िकंवा आव�क कृतीकडे दुल�� िकंवा वगळणे" अशी केली
आहे.
 
मुळात, वरील सव� घटना ही जीवनातील प�र��थती आहेत जी आप�ा �तः �ा कृतीचंा प�रणाम
नसून दुसरे काहीही नाही. आ�ाला एक िविश� प�रणाम िकंवा प�रणाम हवा होता परंतु आम�ा
कृती आ�ाला पािहजे �ा अनुषंगाने िकंवा संरे�खत न��ा.
 
�णून आमची इ�ा असली तरी आ�ी पा� न�तो, �णून आ�ाला अवांिछत प�रणाम िमळाले,
�ाला आ�ी "अपयश" �णून संबोधतो.
 
तर, गिणतीय���ा ते खालील�माणे सांिगतले जाऊ शकते -
इ�ा + अ-यो� �य� = अिन� प�रणाम (�णजे अपयश) 
 
जर आप�ाला हे घडू �ायचे नसेल, तर इ�ा आिण इ��त प�रणाम (यश) यांचे समीकरण आहे.
इ�ा + यो� �य� = इ��त प�रणाम (यश) 
 
आप�ा सवा�ना हे मािहत आहे. बरोबर?
 
�णून, कोणी �णेल, “हे इतके सोपे नाही. हे आप�ा सवा�ना माहीत आहे. पण या पलीकडेही
काहीतरी आहे. आप�ा कठोर �य�ांनंतरही, प�रणाम अवांिछत असू शकतो. जसे ते "निशब"
आहे! तु�ी ते हरवू शकत नाही.”
 
या मूळ ��ाचे उ�र जवळपास सव�च संतांनी िदलेले आहे. अंबुराव महाराजां�ा काळात घडलेली
घटना मी इथे उद्धृत करतो. ते िनमग� परंपरेतील महान संत होते. अंबुराव महाराज हे गु�देव
रानडे यांचे गु�बंधू, संत आिण आंतररा�� ीय �ातीचे त��ान �ितभावंत होते.
 
एक साधक अंबुराव महाराजांकडे गेला आिण �ांना िवचारले, “�ापे�ा मह�ाचे काय? �य�
(ि�या िकंवा कम�) िकंवा िनयती (�ार�). तु�ाला अनेक लोक खूप �य� करताना िदसतात परंतु
�ां�ा निशबामुळे �ांना यश िमळत नाही िकंवा कमी यश िमळत नाही, तर आपण इतर
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काहीजण पाहतो, �ांना खूप कमी �य�ांनी खूप उ� यश िमळते. मग आपण कशावर िव�ास
ठेवू? कम� की �ार�?"
 
अंबुराव महाराजांनी चटकन उ�र िदले, “�य� िकंवा िनयती नाही, दो�ी �म आहेत. सवा�त
मह�ाची �णजे देवाची इ�ा!”
 
साधक पुढे �णाला, "आिण आ�ाला ते कसे कळेल?" �ानंतर गु�देव रानडे यांनी साधकाला
समजावून सांिगतले की, “आपण या ��ाकडे 3 पैलंूमधून िवचार क� शकतो –
 
पिहला ��ीकोन आहे “चढते �य� आिण उतर�ा कृपा �णजे तुम�ा �य�ां�ा �माणात देव
तु�ाला आशीवा�द देईल”, दुसरा ��ीकोन आहे “यश �णजे �य� अिधक काहीतरी आिण ते
काहीतरी कृपा”, परंतु सवा�त शु� ��ीकोन �णजे हे जाणून घेणे. देवा�ा कृपेिशवाय काहीही
केले जाऊ शकत नाही िकंवा सा� होऊ शकत नाही"
 
हेच सगळे पु�ा पु�ा सांगत आहेत. मग ते समथ� रामदास असोत “समथ� आहे चळवळी I जो
करील तयाचे I
तेथे भगवंताचे मी अिध�ान पािहजे"
 
िकंवा “जे�ा तु�ाला तुमचा माग� सापडेल ते�ा तु�ी घाब� नका. चुका कर�ासाठी तुम�ाकडे
पुरेसे धैय� असणे आव�क आहे. िनराशा, पराजय आिण नैरा� ही साधने देव आप�ाला माग�
दाखव�ासाठी वापरतो.” - पाउलो कोए�ो, द अ�ेिम�चे लेखक
 
�णून, इ�ेला पा� हो�ासाठी चढते �य� चालू ठेवले आहेत जेणेक�न आपण देवा�ा कृपेला
आमंि�त क� ही यशाची गु�िक�ी आहे. आप�ा हातात जे आहे �ावर अिधकािधक ल�
क� �ि�त क�या “कम�णी व अिधकार !”
 
किवता :
 
अपयश िह तर आहे, यशाची पिहली पायरी,
जोमाने चला क�, पु�ा नवी तयारी !
 
आयु�ा�ा या खेळात, हार-जीत तर �ायचीच,
अन कधीतरी अपयशाची वेळ िह यायचीच !
 
नका बसू �सून, अन नका जाऊ थकून,
यश न�ी येणार, अपयशा�ा मागून !
 
थोड जरा थांबा उगी, नका क� �ागा,
उठ सूट इतरांशी, उरफाटे का वागा ? 
 
आपली आप�ाशीच �धा�, नसतो कोण दुजा,
आप�ा कमा�चे खरे �णजे आपणच असतो राजा !
 
चला क� सुरवात, घेऊ नवी भरारी !
िकंतु - परंतु मनात, नको आता जराही,
 
शोधू खोलात जाऊन, नेमकं कुठे चुकलं ?
अन सो�ासारखं यश, थोड�ासाठी �कलं ?



 
कमी कुठे पडलो अन संधी कशी �कली ? 
क� चचा� जे�ांची, जाणू िदशा कुठे चुकली ?
 
क� कठोर मेहनत, कारण �य�ाअंती परमे�र,
िवजय आपला प�ा, कारण साधका पाठी उभा सव��र ! 

DSPPL चे ि�य िव�ाथ� आिण माझे त�ण िम�
 
माला �णजे काय आिण �ात 108 मणी का असतात? शीष��थानी गु� मणी िकंवा िबंदू मणी आहे.
या ��ाची अनेक उ�रे आहेत, चला काही शोधूया.
 
माला ही म�ांची एक ��� ंग आहे �ाचा उपयोग �ानाचा एक �कार �णून 108 पुनरावृ�ी�ा
सेटम�े मं� (सं�ृत �ाथ�ना) मोज�ासाठी केला जातो. योिगक परंपरेत मणी जपमाला अ�ासात
�ानात मं� पठण कर�ासाठी वापरतात. मालाम�े 108 पुनरावृ�ीचे पूण� च� मोजले जाते
जेणेक�न अ�ासक जे बोलले जात आहे �ाचे आवाज, कंपन आिण अथ� यावर ल� क� �ि�त क�
शकेल. माले�ा शीष��थानी टांगले�ा 109�ा मणीला एकतर सुमे�, िबंदू िकंवा �ूप िकंवा गु�
मणी �णतात (�ा गु�कडून िव�ा�ा�ला माला िकंवा मं� िमळाला आहे, गु�-िश� नातेसंबंधाला
आदरांजली वाहणे हे सहसा �ा गु�चे �तीक असते). हे पुनरावृ�ीम�े कधीही मोजले जात नाही
परंतु सायकलसाठी �ारंभ आिण समा�ी �णून माक� र �णून वापरले जाते.
 
तर 108 पुनरावृ�ी का? 108 या सं�ेचा िविवध �ोितषशा�ीय, ता��क, वै�ािनक आिण
धािम�क िव�ासांम�े अमया�द अथ� आहे. �ापैकी काही सवा�त मनोरंजक आहेत:
 
�ोितष: 12 न�� आिण 9 चाप िवभाग आहेत. 12 घरे आिण 9 �ह आहेत. १२x९=१०८.
 
सं�ृत भाषेत ५४ अ�रे आहेत. ��ेक अ�रात पु��ंगी काउंटर पाट� (िशव) आिण �ीिलंगी
(श�ी) ऊजा� असते 54x2=108
 
�दय च�: च� हे उजा� रेषांचे छेदनिबंदू आहेत आिण �दय च� तयार कर�ासाठी एकूण 108
उजा� रेषा एकवटतात असे �टले जाते. �ापैकी एक सुषु�ा मुकुट च�ाकडे घेऊन जाते, आिण ती
आ�-सा�ा�ाराचा माग� अस�ाचे �टले जाते.
 
सूय� आिण पृ�ी: सूया�चा �ास पृ�ी�ा �ासा�ा 108 पट आहे. सूया�पासून पृ�ीचे अंतर
सूया��ा �ासा�ा 108 पट आहे.
 
चं� आिण पृ�ी: पृ�ीपासून चं�ाचे सरासरी अंतर चं�ा�ा �ासा�ा 108 पट आहे.
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आयुव�दात 108 "माम�" गुण आहेत जे सजीवांना जीवन दे�ासाठी मह�ाचे आहेत.
 
गिणतातील 1,2 आिण 3 �ा श�ी:
1 ते 1 ला पॉवर = 1
2 ते 2 रा पॉवर = 4 (2x2);
3 ते 3री पॉवर = 27 (3x3x3).
1x4x27=108
 
तं�: तं�ाम�े, असा अंदाज आहे की आपण दररोज 21600 वेळा �ास घेतो, �ापैकी 10800 सौर
ऊजा� आिण 10800 चं� ऊजा� आहेत. हे 108x100 आहे.
 
ना�शा�: �िस� ऋषी भरत यांनी "ना�शा�" िलिहले �ात 108 करण आहेत (हात आिण
पायां�ा हालचाली�ंारे तांडवची 108 मु�ा)
 
�ी यं�: �ीयं�ावर तीन रेषा एकमेकांना छेदतात असे मम� आहेत आिण असे ५४ छेदनिबंदू आहेत.
��ेक छेदनिबंदूम�े पु�ष आिण �ीिलंगी गुण असतात. ५४x२=१०८. अशा �कारे 108 गुण
आहेत जे �ी यं� तसेच मानवी शरीराची �ा�ा करतात.
 
1,0 आिण 8: काही �णतात की 1 �णजे देव िकंवा उ� स�, 0 �णजे अ�ा��क
अ�ासातील शू�ता िकंवा पूण�ता आिण 8 �णजे अनंत िकंवा अनंतकाळ.
 
रािशच�: ��ेक राशीम�े एकूण 9 पदे असतात. 12 राशी आहेत. S0 12x9=108.
 
�ाणायाम: जर एखा�ाला िदवसात फ� 108 �ास घे�ाइतके �ानात शांतता येते, तर आ��ान
�ा� होईल.
 
�ाचा सारांश, 108 �णजे देव�ाची संपूण�ता, प�रपूण� संपूण�ता. हे सव� गो�ी पूण� करते.

आमचे ि�य त�ण िम�ा�ो!
�ी. सुनील कुलकण� हे एक �ीमंत आिण संप� ���म� आहे – 40+ वषा��ा उ�ोग अनुभवाने
समृ� आिण �चंड चांग�ा गुणांनी संप�, �ातून तु�ी स�ा िव�ाथ� जीवनात िशकू शकता.
 
सुनीलजी जसे आ�ी �ांचा �ेमाने उ�ेख करतो, �ांनी मिहं�ा समूहासोबत 40+ वष� िविवध
व�र� भूिमकांम�े काम केले आहे आिण ते ऑ�ोबर 2020 म�े मिहं�ा कांिदवली-मंुबई कार
उ�ादन सुिवधेचे �ांट हेड �णून सेवािनवृ� झाले. लहानपणापासूनच तो तुम�ा सवा�सारखाच
�� पाहणारा होता. सांगली, महारा�� ाजवळील एका छो�ाशा गावातून आलेले, िजथे यो� िश�ण
िमळणे हे एक आ�ान होते, इंिजिनअर बन�ात आिण ऑटोमोबाईल उ�ोगात चमकदार क�रअर
कर�ात यश िमळवणे हे या गो�ीची सा� आहे की िज� आिण मेहनत न�ीच फळ देते.
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नुक�ाच �ां�ा वडोदरा दौ�यात आ�ी �ां�ाशी संवाद साध�ाची संधी साधली. या
मुलाखतीतील काही उतारे येथे आहेत:
 
��: सुनीलजी, आज�ा जगात SKILLS की QUALIFICATIONS, आज कशाचे वजन
जा� आहे?
सुनील कुलकण� : कौश� आिण QUALIFICATIONS या दो�ी गो�ी ितत�ाच मह�ा�ा
आहेत. दोघेही अितशय मह�ाची आिण मह�ाची भूिमका िनभावतात, कारण ��ेका�ा
भांडारात दो�ी मुबलक �माणात आव�क असतात. तुम�ाकडे उ�म QUALIFICATIONS
असू शकते, परंतु तुम�ाकडून अपेि�त असले�ा िबंदूपय�त पोहोचव�ाचे कौश� तुम�ाकडे
नसेल, तर तु�ी �ा पा�तेचा उपयोग क� शकणार नाही. �ाच�माणे, जीवनातील मह�ाची
SKILLS, िवशेषत: बोड� �म SKILLS, स�ा�ा प�र��थतीत, जर तुम�ाकडे यो�
QUALIFICATIONS नसेल, तर तु�ी ते क� शकणार नाही. �ामुळे, मी िव�ा�ा�ना िवनंती
करेन की SKILLS आिण QUALIFICATIONS या दो�ी गो�ी चांग�ा �माणात आव�क
आहेत.
 
��: क�रअरम�े यश िमळिव�ासाठी कसे आिण कोणते सॉ� ��ल मह�ाचे आहेत?
तुम�ासाठी मिहं�ा�माणेच, तांि�क SKILLS आिण पा�तेसह, कोणती सॉ� ���
आहेत �ांनी तु�ाला यशाची िशडी चढ�ास मदत केली?
SK: एखा�ाकडे दोन �कारची SKILLS असतात – एक �णजे कठीण SKILLS �ा�ारे तु�ी
व�ू तयार क� शकता िकंवा काही उपकरणे चालवू शकता िकंवा एखादा खेळ चांगला खेळू
शकता. सॉ� ��� ही िततकीच मह�ाची आिण आव�क आहे, कारण भारत सेवा �े�ाकडे
वळत आहे. �ातील सवा�त मह�ाचे �णजे उ�म संवाद असणे. हा िवषय खूप िव�ृत असला तरी
संवादाचे घटक समजून घेणे मह�ाचे आहे. यो� संवादाचा समावेश आहे 1. तु�ाला काय सं�ेषण
करायचे आहे याब�ल तुम�ाकडे यो� साम�ी असली पािहजे. ते खूप कुरकुरीत आिण िबंदू
असले पािहजे. 2. कथा सादरीकरणाचा माग� - जर तु�ाला संवाद साधायचा असेल आिण
कायम��पी �भाव िनमा�ण करायचा असेल, तर तु�ी तुम�ा �े�कांचे ल� वेधून घे�ास आिण
िटकवून ठेव�ास स�म असले पािहजे, जसे की, तु�ी सु�वात करत असताना असे करणे फार
मह�ाचे आहे. सादरीकरण, आप�ा सहकारी िव�ा�ा�ना िकंवा िश�कांसमोर सांगा. तर, एक
माग� �णजे तुमची साम�ी सु�वाती�ा कथेशी जोडणे. लहान सकारा�क घटना िकंवा कथेपासून
सु�वात के�ाने मोठा �भाव िनमा�ण हो�ास मदत होऊ शकते. 3. िड�न - जर तु�ी िचरंतन
ठसा उमटव�ासाठी संवाद साधणार नसाल, तर तु�ी एक सामा� संवादक �ाल. उ�म
संभाषणक�ा�कडे जोड�ाची उ�म �मता असते, लोकांचे ल� वेधून घे�ाची �मता असते आिण
यो� वेळी यो� कथा सांग�ाची �मता असते. शेवटी, अितशय मह�ाचा पैलू �णजे तु�ी
तुमचा संवाद संपव�ास स�म असावे. ते उघडे ठेवू नका. तु�ाला पुढे काय करायचे आहे इ�ादी
संदभा�ने ते बंद करा. तु�ी एक सामा� संवादक �ाल. उ�म संभाषणक�ा�कडे जोड�ाची
उ�म �मता असते, लोकांचे ल� वेधून घे�ाची �मता असते आिण यो� वेळी यो� कथा
सांग�ाची �मता असते. शेवटी, अितशय मह�ाचा पैलू �णजे तु�ी तुमचा संवाद संपव�ास
स�म असावे. ते उघडे ठेवू नका. तु�ाला पुढे काय करायचे आहे इ�ादी संदभा�ने ते बंद करा.
तु�ी एक सामा� संवादक �ाल. उ�म संभाषणक�ा�कडे जोड�ाची उ�म �मता असते,
लोकांचे ल� वेधून घे�ाची �मता असते आिण यो� वेळी यो� कथा सांग�ाची �मता असते.
शेवटी, अितशय मह�ाचा पैलू �णजे तु�ी तुमचा संवाद संपव�ास स�म असावे. ते उघडे ठेवू
नका. तु�ाला पुढे काय करायचे आहे इ�ादी संदभा�ने ते बंद करा.
 
��: कोणती 3 �े�े आहेत, जगाची वाटचाल सु� आहे. िकंवा दुस� या श�ांत सांगायचे तर,
भिव�ाकडे पाहताना कोणती ३ �े�े आम�ा िव�ा�ा�साठी क�रअरची चांगली िनवड असू
शकतात.
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SK: मॅ�ुफॅ��रंग इंड�� ी�ा �े�ातून, ऑटोमोबाईल आिण मेकॅिनकल इंिजिनअ�रंग�ा बाजूने,
मला असे वाटते की जग वैक��क इंधन, पया�यी सािह� आिण िस�ुलेशन, िवशेषत: इंड�� ी 4.0
�ांतीकडे वाटचाल करत आहे. पया�यी इंधन िव�ान आिण तं��ानाशी जोडलेले आहे आिण �ात
हायड� ोजन इंधन, �ायोजेिनक इंधन, इले��� क eV वाहने इ�ादीचंा समावेश आहे. पुढील िकमान
20+ वषा�साठी हे �े� मह�ाचे क�रअर िनवड असेल. को�रयासार�ा लहान देशांकडून िकंवा
जपानसार�ा �गत देशांकडून िशक�ास संकोच क� नये, �ांनी या �े�ात चांगले संशोधन केले
आहे. पया�यी सािह� - ते िदवस गेले जे�ा सव�काही धातूने बनवले जात होते. आज ब�तेक गो�ी
�ा��क�ा ��पात येत आहेत, �ाचे �तः चे उप�व आिण मया�दा आहेत. तर, िवरघळ�ाचा
गुणधम� असलेले �ा��क िवकिसत कर�ासाठी, तं��ान आज �ा िदशेने वेगाने पुढे जात आहे.
जोपय�त आिण आ�ी ते िमळवत नाही तोपय�त, ते िशकून मो�ा �माणात उपभोग/िनिम�ती/
उ�ादनाकडे नेले नाही, तर ते तयार हो�ासाठी िकमान 20 वष� लागतील. आ�ी बरीच चांगली
उ�ादने िवकिसत क� शकतो आिण आ�ी आम�ा पया�वरणास मदत क� शकतो. ितसरी गो�
�ाचा मी उ�ेख केला तो �णजे िस�ुलेशन - ते िदवस गेले जे�ा आपण उ�ादन िकंवा
ऑटोमोबाई� िकंवा अशा इतर कोण�ाही �े�ात भरपूर �ोटोटाइिपंग केले पािहजे. आमचे
इंड�� ी 4.0 �ान आ�ाला केवळ उ�ादन �े�ा�ा पलीकडे नेऊ शकते, ते हॉटेल उ�ोग, िव�ी
आिण सेवा उ�ोगातही असू शकते. हे ३ अितशय मह�ाचे आहेत. चौथा �ाचा मी येथे उ�ेख
करत आहे, िजथे काही लोकांना काम करायला आवडते, ते �णजे पया�वरण �े� – जगाम�े
आपले जीवन िटकव�ासाठी सव��म प�तीबं�ल जाग�कता िनमा�ण करणे.
 
पुढे चालू…

चांगले करणे ही केवळ सुपरिहरोची गो� नाही!
 
चांगुलपणाचे कृ� करणे, एखा�ाला मदत करणे ही केवळ एक सुपरिहरो गो� नाही. आप�ा
सवा�ना दररोज कोण�ा ना कोण�ा प�र��थतीचा सामना करावा लागतो, िजथे आपण एखा�ाला
मदत कर�ासाठी �यंसेवा क� शकतो. साव�जिनक प�र��थती जसे की अंध ��ी र�ा
ओलांड�ाचा �य� करत आहे, एक अनोळखी ��ी हरवलेली िदसत आहे आिण िदशा िवचारत
आहे, एक वृ� माणूस घरी परतताना जड शॉिपंग बॅग उचलत आहे, गरोदर मिहला गद��ा
बसम�े जागा शोधत आहे इ. अशा �णांम�े, 2 पया�य आहेत तुम�ासमोर ठेवले आहे - एकतर
करा िकंवा क� नका, एकतर लाड करणे िकंवा मागे हटणे, एकतर �ा गरजू ��ीला मदत
कर�ासाठी एक पाऊल पुढे टाकणे िकंवा �ाकडे दुल�� करणे. तुम�ासारखे अनेक आहेत, �ा
�णी शेकडो असतील, �ाच प�र��थतीचे िनरी�क असतील. पण ही िनवड कर�ाची ही श�ी
आहे, हा �ण आहे, जर तु�ी तुम�ा आजूबाजूला आिण तुम�ा आतील आवाज टाळले आिण
गरजू ��ीला मदत करणे िनवडले, तु�ी आजूबाजू�ा इतर लोकांपे�ा वेगळे �ाल. �ा �णी,
तु�ी सुपरिहरो बनणे िनवडता.
असेच काहीसे ऑ�ोबर 2019 म�े एका चांग�ा िदवशी घडले, जे�ा �ी रिव कुमार आं�
�देशातील कंदाकूर ते कािनिगरीला बसने �वास करत होते. तो �ा�ा गंत��थानी बसमधून
उतरत असताना �ाला कंड�र आिण ड� ाय�रमधील संभाषण ऐकू आले. बसम�े सापडले�ा
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काही चुकी�ा कागदप�ांबाबत ते चचा� करत होते. रवीने पािहले की ड� ाय�रने कागदप�ांची
फाईल फ� डॅशबोड�वर ठेवली आिण �ाला �ाचा �वास पुढे जायचा होता.
 
रवी कुमार�ा िनवडीचा पिहला �ण – �ाने दो�ी लोकांना अडवले आिण िवचारले की तो �ा
कागदप�ांचा मालक शोध�ात मदत क� शकेल का. जे�ा रवीने कागदप�ांचे िव�ेषण केले
ते�ा �ाला कळले की ही फाईल एका मिहलेची आहे जी सरकारी नोकरीत �जू होणार होती
आिण �ात सव� मूळ शै�िणक �माणप�े आिण माक� शीट होती. ती मिहला �ांना बसम�ेच
िवसरली होती. कागदप�ांवर कोणताही �� फोन नंबर िकंवा प�ा नमूद केलेला न�ता. रवीला
काळजी वाटली की जर कागदप�े वेळेत सादर केली गेली नाहीत, तर मिहलेला ित�ा जॉइिनंग
�ि�येस उशीर होऊ शकतो िकंवा ितची नोकरी देखील गमवावी लागू शकते.
 
रवी कुमारची दुसरी िनवड - रवीने ड� ाय�रला बस �थानकावरील काया�लयात कागदप�े जमा
कर�ास सांिगतले असते, जेणेक�न ती मिहला चौकशीसाठी येईल ते�ा ितला ते तेथे सापडेल.
पण �ाऐवजी रवीने मदत करणे पसंत केले. कागदप�े �ा�ा मालकापय�त जलद गतीने
पोहोचव�ाची गरज �ाला वाटली. कागदप�ांवर काही महािव�ालयाचे नाव व शाळेचे नाव होते.
या मािहतीसह, रवीला आठवले की ही तीच मिहला असावी जी बसमधून अलवलापाडू येथे उतरली
होती, िजथे रवीचा िजवलग िम� राहत होता. �ाने ताबडतोब �ा�ा िजवलग िम�ाला फोन क�न
घटनेची मािहती िदली आिण माक� शीट दश�िवले�ा शाळा/कॉलेजम�े चौकशी कर�ासाठी �ाची
मदत मािगतली. रवीने �ावर मोबाईल नंबर िल�न अनेक िचट्स बनवून बसमधील सव� सह�वासी,
ड� ाय�र आिण कंड�र यांना िदली.
 
रवी कागदप�े घेऊन घरी गेला. अव�ा 2 तासात रवीला �ा मिहलेचा फोन आला आिण
कागदप�ांची िवचारणा केली. ितने रवीला सांिगतले की बस�ा �वासात ती हरवली होती. �ामुळे
रवीने ितला बस�थानकावर ये�ास सांिगतले आिण �ाने सव� मूळ कागदप�े असलेली फाईल
ितला परत िदली. बाईंनी सुटकेचा िन:�ास सोडला.
 
या कथेचा नायक रवी कुमार हा माझा िम� आहे, �णून जे�ा मला फेसबुक पो�व�न या
घटनेची मािहती िमळाली, ते�ा मी �ाला फोन केला आिण घटनेब�ल िवचारले – �ाने मदत का
िनवडली, ितला मदत के�ावर �ाला कसे वाटले, हे �ाला काय �णायचे होते,
 
“जर मला कोणी िवचारले की तु�ी या संपूण� घटनेची वैय��क�र�ा काळजी का घेतली, तर ते
मा�ा पूण� आ�-समाधानासाठी होते. मा�ा थो�ा �य�ाने समोर�ाला खूप मोठा फायदा
होणार आहे, कारण ही काही छोटी सम�ा न�ती. शेवटी कोणीतरी ितला कागदप�े परत देईल
या प�र��थतीकडे मी दुल�� केले असते, तर वेळेवर न आ�ाने ितची नोकरी गमाव�ाची श�ता
होती आिण �ामुळे ितचे मोठे नुकसान होईल. मुळात, मी खेडेगावातील आहे, आिण जे�ा मी
कागदप�ांव�न पािहले की ती मिहला देखील अशाच �ामीण पा��भूमीची आहे, ते�ा मला वाटले
की ितने नोकरी िमळव�ासाठी खूप �य� केले असतील. �णून, मला वाटले की मला मदत
करावी. मी कागदप�े ित�ा हातात िदली ते�ा ती न थांबता मला सतत 'थँ�ू सर, थँ�ू सर'
�णत होती. मला ित�ासाठी खूप आनंद वाटला. मी असे �णेन की मदत करणे ही मानवतेची
मूलभूत भावना आहे. आपण केवळ आप�ा कुटंुबाचीच न�े तर आप�ा आजूबाजू�ा
(आजूबाजू�ा) लोकांचीही काळजी घेतली पािहजे.
 
हे वाच�ानंतर मी तु�ाला आम�ा त�ण वाचकांना िवचारतो की, हे कृ� एखा�ा वीर कृ�ापे�ा
कमी आहे का? जे�ा मला पिह�ांदा मािहती िमळाली ते�ा माझा आवडता भाग �णजे �ा
मिहलेला कागदप�े परत िमळा�ाने आनंद वाटला असेल. रवीला आतून िकती समाधान वाटले
असेल, �ा �णी, एड� ेनालाईनची गद� आिण काहीतरी चांगलं के�ाची भावना, �ा आनंदाची
क�ना करा. हे, मा�ा िम�ांनो, िव�ान याला 'हे�स� हाय' - इतरांना िनः �ाथ� सेवा िद�ानंतर
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सकारा�क भावना �णतात. ही मानिसक ��थती आप�ाला उ�म आरो� राख�ास मदत
करते, जवळजवळ योगासने िकंवा काही शारी�रक �ायाम के�ा�माणे.
 
�ामुळे पुढ�ा वेळी जे�ा तु�ाला एखा�ाला मदत कर�ासाठी प�र��थतीचा सामना करावा
लागतो, ते�ा तु�ाला काय िनवडायचे आहे हे कळेल! शेवटी, चांगले करणे ही केवळ सुपरिहरोची
गो� नाही.
 
जर तु�ालाही असे काही चांगुलपणाचे कृ� आढळले असेल िकंवा तु�ी काही चांगले केले असेल
तर कृपया ते आम�ाशी ईमेल�ारे शेअर करा.info@dsppl.inिकंवा +918197056644 वर
WhatsApp करा.

���क, तु�ाला मािहत असेलच की िहंदू सं�ृतीत हे अ�ंत पिव� �तीक मानले जाते. तुम�ा
आयु�ात कधीतरी हा आकडा कुठून आला असा �� तुम�ा सवा�ना पडला असेल. जर आपण
एक अद्भुत खगोलीय घटना पािहली तर कदािचत आप�ाला याब�ल थोडी क�ना येईल.
 
तु�ाला मािहत आहे का की ता� यांचे एक कॉ��गरेशन आहे �ाला सामा�तः  स�ष� असे
�णतात. पा�ा� सं�ृतीत याला �ेट बेअर िकंवा िबग िडपर �णतात. हे मुळात सात ता�यांचे
िम�ण आहे. भारतीय सं�ृतीत या सात ता� यांना सात ऋषी असे नाव िदले आहे जे भगवान
��देवा�ा माग�दश�नाखाली या िव�ाचे िनमा�ते होते. ते उदा. मा�रची, विस�, अंिगरसा, अ�ी,
पुल�, पुलह आिण �तु. हे तु�ी खाली िदले�ा आकृतीत पा� शकता. पुलहा आिण �तु या
ता� यांमधील अंतर एका सरळ रेषेत 5 पटीने वाढवले तर तु�ाला उ�र तारा (भारतीय संदभा�त �ुव
तारा �णतात) िदसेल. हा तारा आहे जो आकाशात ��थर असतो आिण �वासात िदशा गमावले�ा
सव� �वाशांना माग�दश�न करतो. ते आकाशातील दीपगृहासारखे आहे.
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वसंत ऋतु (वसंत �तु) मधील �ेट बेअरचे कॉ��गरेशन साधारणपणे पोटा�ा ��थतीवर पडले�ा
अ���ासारखे असते. काही �कारचे भुजंगासन �णता येईल. जे�ा काळाचे च� िहवा�ाम�े
बदलते (िशिशर �तु) तेच कॉ��गरेशन उ�ा ��थतीत िदसते आिण जे�ा आपण शारदा �तुकडे
जातो ते�ा तीच आकृती �ा�ा पाठीवर पडले�ा ��िच�ासारखी िदसते आिण आराम करते
(शवासन) तोपय�त आपण पोहोचतो. उ�ाळा (ि��ा) हंगाम, कॉ��गरेशन असे िदसते की जणू ते
शीरशासन (डो�ावर संतुलन) करत आहे. जे�ा या चारही �थानांना उ�र तारेशी जोडले जाते
ते�ा जे �कट होते ते ���क आहे. तु�ाला हे आ�य�कारक वाटत नाही का? िनसगा�चे माग�
िविच� आहेत..
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