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अगदी पौरािणक काळापासून, भगवान गणेशाची पूजा केली जाते. िहंदू भ�ांम�े अबाल वृ�
सव�च जणांना अित ि�य असणारा देव �णजे गणेश. या भगवान गणेशाचे  गूढ आजपावेतो
कायम असून या महान देवते�ा मागचे वै�ािनक  स� शोध�ासाठी अनेक �य� सात�ाने
केले जात आहेत. आज अशाच एका वै�ािनक पैलूचा िवचार मी इथे मांडणार आहे अन माझी
खा�ी आहे िक आजचे त�ण िव�ाथ� �ावर न�ीच िचंतन-मनन  करतील.
 
भगवान गणेश जरी बु�ीची  देवता असलॆ तरी  कोणतेही मानवी कम�  सु� कर�ापूव� �ाची
उपासना मह�ाची मानली गेली आहे. येथे आप�ाला बु�ी ही सं�ा नीट समजून �ावी लागेल.
�ाला दोन पैलू आहेत. पिहला पैलू  �णजे बु�ीचा तो उपयोग, �ाने अमया�द, अ�� आिण
सू� अशा गो�ीचें मया�िदत, ��मान आिण �थूल गो�ीत �पांतर होते. मानवी ि�या ��मान
आहे, मूत� ��पातून आिण वत�नातुन ती �कट होत असते.  आप�ा क�ना, आपले िवचार
आिण आप�ा भावना यांचे कमा�त �पांतर करणारा देव �णजेच  गणेश. आप�ा ल�ात
येईल िक (आप�ा क�ना, िवचार अन भावना) या तीनही अ�� वा अमूत� आहेत, पण
�ातून  घडणारे कम� मा� मुत� ��प आहे.  मनु�ाची कम� �णजे दुसरे ितसरे काहीही नसून



आप�ा क�नांचे   िवचारात, िवचारांचे  भावनेत, अन भावनेचे  कृती �ारे झालेले �कटीकरण
आहे. गणेश या सव� �ि�येत कोण�ाही मू�ाची हानी न करता क�नांचे कृतीत �पांतर
कर�ास मदत करणारी देवता आहे. आिण हेच गणेशाचे महा� आहे. �णूनच तर �ाचे
"िव�हता�" असे यथाथ� नामकरण केलेले आहे.
 
आता सर�ती ही देखील बु�ीची देवता मानली गेली आहे. पण इथे बु�ीचे प�रमाण अगदी
िनराळे आहे. देवी सर�ती क�नेला, पु�ा एकदा �ा अमया�द, अनंत आ�ा�ा िदशेने
वळवते. क�नां�ा मा�मातून िनमा�ण होणारी ती एकच ऊजा� वेगवेगळी उि��े सा�
कर�ासाठी वेगवेग�ा िदशेने  �वास करते.
 
�ाभािवकच �ी  गणेश सांसा�रक संप�ी िनमा�ण कर�ासाठी ओळखला जातो आिण मनु�ाला
इहलोकी  आरामदायी जीवन �दान करतो तर देवी सर�तीची पूजा मु�ीमाग�  िव�ानांकडून
 केली जाते. गणेश हे �ानाचे साधन संप�ी�ारे केलेले �कटीकरण आहे तर सर�ती आ�ा�ा
अनुभूतीची �िचती आहे.
 
मला आशा आहे की आता तु�ाला समजले असेल की गणेश �णजे नेमके काय आहे आिण
�ांना इहलोकी  यश िमळवायचे आहे ते सव� �ाची पूजा का करतात ते देखील. पण गणेश
�ंदन देवतेचे इतरही अनेक आयाम आहेत. काय यो�, अन काय अयो� या�ा सारासार
िववेकबु�ीसाठी ही देवता ��ाची आहे. �णूनच तर िन�पयोगी अन टाकाऊ गो�ीनंा गणेश
देवता गाळ�ा�माणे दूर करते तर  जीवन उपयोगी मू�ाचे ती  संवध�न करते.
 
अ�ासाची सु�वात वाचणे, ऐकणे इ�ादी बा� कृतीने होते. िवषयाची क�ना आत मनात अन
अंतः करणात मािहती �ारे साठवली जाते, �ातून  �ा िवषयाची समज िनमा�ण होते, पुढे तो
िवषय आ�सात केला जातो, अन सरते शेवटी समप�क मािहती लेखी िकंवा तोडंी परी�ेत
िवषयाची मांडणी यो� श�ात �� क�न िह अ�ासाची �ि�या पूण� होते. यालाच सामा�
भाषेत "परी�ा" असे �णतात.
 
अ�ासाची संपूण� �ि�या गणेश चेतनेतूनच घडते. जर ही चेतना उपासने�ारे शु�  ठेवली , तर
तु�ी अ�ासाबाबत  ऐकलेली अन पािहलेली ��ेक गो� जशी�ा तशी कोण�ाही ि�तीिशवाय
परी�ेत �� क� शकता अन अथा�तच यश�ी होऊ शकता. ही शै�िणक िस�ी तु�ी �ा�
क� शकता. परंतु जर ही चेतना  अशु� असेल, तर अथा�तच केलेला अ�ास िवसरला जातो,
िवषयाची मांडणी भरकटते, अन मग तु�ी अपयशाचे धनी होता. हे समजणे फार आव�क
आहे.
 
हे जसे िव�ा�ा�ना लागू होते िततकेच ते वा�ुिवशारद, सृजनशील कलाकार वा वै�कीय
डॉ�रांसार�ा �ावसाियकांना देखील लागू पडते. अशु� चेतना क�नांचे स� गमावते अन
मग जे तु�ाला हवे ते होत नाही. क�ना िवकृत ��पात �कट होतात.
 
आता समजले, की ��ेक मानवी कृती िकंवा िनिम�तीपूव� गणेशाची पूजा आिण �ाथ�ना का केली
जाते ते ?
पुढील अंकात यािवषयी आपण अिधक जाणून घेऊ.
आम�ा सव� वाचकांना गणेशो�वा�ा शुभे�ा.
अिजत सर
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डीएसपीपीएलचे ि�य वाचक अन मा�ा िम� मैि�णीनो,
 
भारत हा उ�व ि�य देश आहे. तु�ी संपूण� भारताचा �वास केलात तर तुम�ा  ल�ात येईल
िक ��ेक   आठव�ाला भारतात कुठे ना कुठे, काही ना काही सण साजरा केला जात असतो
. गणेश चतुथ� हा असाच एक मोठा उ�व आहे. मुलांचा आवडता गणेश  सव�च वयोगटां�ा
लोकांना अिति�य आहे.
 
गणपती, गणेश, िव�े� वर, गजानन, िव�हता� आिण िप�ैयार अशा िक�ेक वेगवेग�ा नावांनी
गणेशाला संबोधले जाते. एवढेच न�े तर िहंदू सं�ृतीत आदराने जोडले जाणारे िब�द �णजे
"�ी" ते देखील �ा�ा नावाआधी जोडले जाते, व "�ी गणेश" असा �ाचा उ�े� केला जातो.
पुराणात अन बु� सं�दायात गणेश िवनायक या नावाने �िस� आहे. हे नाव अ�िवनायक �णून
ओळख�ा जाणा�या महारा�� ातील आठ �िस� गणेश मंिदरां�ा नामकरणातून िदसून येते.
िव�ेश आिण िव�े� वर  ही नावे िहंदू धमा�तील �ा�ा �ाथिमक काया�ला अन आदी अडचणीनंा व
अडथ�ांना दूर करणारा �णून वापरली  जातात.
 
तािमळ भाषेतील गणेशाचे �मुख नाव िप�ई िकंवा िप�ैयर आहे. या दोन नावात एक  फरक
असा की िप�ई �णजे "लहान मूल" तर िप�ैयर �णजे "उ�म बालक".
 
बम� भाषेत, गणेशाला महा पे�े �णून ओळखले जाते, जे पाली महा िवनायकापासून �िस�
झालेले नाव आहे. थायलंडमधील गणेशाचे �ापक नाव �ा िफकानेट आहे. स�ा�ा
इंडोनेिशया, थायलंड, कंबोिडया आिण ��एतनाममधील �मुख देवता �णून गणेशा�ा नावांचा
सवा�त �ाचीन �ितमा आिण उ�ेख 7 �ा आिण 8 �ा शतकातील आहेत. ही सव� नावे 5 �ा
शतकातील िकंवा �ापूव�ची भारतीय सं�ृतीतून आलेली नावे आहेत.
 
�ीलंके�ा िसंघला या बौ� भागात, �ाला गण देिवयो �णून ओळखले जाते, आिण �ाची पूजा
बु�, िव�ू, �ंद इ देवतांबरोबर केली जाते.
 
गणेश अथा�त  गण + इश. गं �णजे  'गट, वा समूह' आिण ईशा �णजे '�ामी वा अिधपती'.
आता आपण गणपतीचे अवतार आिण ते आ�ा��क �रावर काय सूिचत करतात ते पा�.
�ी गणेशाने रा�सांचा नाश कर�ासाठी वेगवेग�ा वेळी 8  अवतार घेतले, �ातील ��ेक
अवतार वेग�ा भाव भावनांचे �ितिनिध� करतो.
 
म�रा या रा�साला मार�ासाठी व�तंुड अवतार घेतला होता. व�तंुड िसंहावर �ार होतो
आिण �ाचे खोड व� आहे. �ी गणेशाने एकादंत अवतारा�ा �पात मद या रा�साचा वाढ
केला. �ा�ाकडे एक दात आहे आिण उंदीर �ाचे वाहन आहे. �ी गणेशाचा लंबोदर अवतार
हा �ोधा�ा  रा�साचा वध कर�ासाठी होता. लंबोदराचे पोट खूप मोठे आहे. धु�वण� या
अवतारात गणेश भगवान िशवाशी साध�� दाखिवतो, �णून �ाचा रंग धूराचा राखाडी असा



आहे. अहंकारा�ा रा�साला मार�ासाठी �ाने हा अवतार घेतला. या अवतारात तो  घो�ावर
�ार झाला आहे.
 
मोह या आस�ी वृ�ी�ा रा�साला मार�ासाठी �ी गणेशाने महोदर अवतार घेतला. �ाला
मोठे पोट आहे आिण �ाचे वाहन उंदीर आहे.
िव�राजा अवतार, अडथ�ांचा राजा, आ�भोगा�ा रा�साला मार�ासाठी झाला. यात गणेश
सप� अथा�त शेषनाग प�रधान करतो.
ह�ीचे म�क �णजे गजानन अवतार, �ात तो उंदरावर �ार होतो व लोभ या रा�साचा वध
करतो.
 
�ी गणेशाचा िवकट अवतार एक असामा� �प आहे, मोर �ाचे वाहन आहे. वासनेचा �ामी
असले�ा कामावर �ाने िवजय िमळव�ासाठी हा अवतार घेतला.
 
मराठी अनुवाद : �ांजल सर

ओकंार हा नाद या पृ�ीचा मूळ �नी आहे. आिण ओकंार ��प, �ी गणेश िह  अमूत�तेला
मूत� ��प देणारी, िनगु�णाला सगुणाशी जोडणा�या �ंदनाची चैत� देवता आहे. �ामुळेच
कोणतेही काम सु� कर�ापूव� आपण �ी गणेशाची �ाथ�ना करतो. कोण�ाही
अडथ�ािशवाय आप�ा �य�ांना 100% यशात बदलणारी देवता �णजे गणेश. गुणांचा अन
गणांचा  �ामी �णजे गणेश. पु�ष (िशव शंकर) आिण �कृतीचा (माता पाव�ती) पु� �णजे
गणेश आहे. आप�ा देव�ख आ�मातील िशिबरांम�े आपण गणपती अथव�शीष� िशकवतो
आिण ��ेकाला दररोज अथव�शीषा�चे पठण कर�ाचा आ�ह देखील धरतो.
 
गणपती हा ��ेकासाठीच मह�ाचा आहे. पण िव�ा�ा�साठीचे मह� अन�साधारण आहे.
अथवशीष� या श�ाची फोड केली असता - "अथव�" �णजे ��थर, एका� आिण "शीष�" �णजे
म�क. अथव�शीष� अथा�त बु�ीला ��थर कर�ासाठी आिण ��थर ठेव�ासाठी उपयु� असे
साधन आहे. �ामुळे िव�ा�ा�ने दररोज अथव�शीषा�चे पठण करावे. �ात गणेशाचे असे वण�न
आहे िक ,"मूलाधारो��थतोसी िन�म". अथा�त �ी गणेशाचे �थान मूलाधार च�ात आहे. मूलाधार
च� जे ��थरतेचे �तीक आहे, आिण जसे आपण रेकी सेिमनारम�े िशकलो की मूलाधार च�
सह�ार च�ाशी जोडलेले आहे, �णजेच �ी गणेश हा अहं भावाला  (मुलाधार च�) आ�ा
भावाशी (सह�ार) जोडणारी देवता आहे.
 
िव�ा�ा��ा अ�ासाब�ल साधारणपणे २ त�ारी असतात. एक �णजे �ांनी काय अ�ास
केला ते �ांना नीट ल�ात राहत नाही. िवसरले जाते आिण दुसरं �णजे कधी कधी एखादा
िविश� धडा िकंवा अ�ासाची संक�ना  �ांना नीट कळत नाही. समाजात नाही. पालक, या
सम�ेब�ल आिण आप�ा मुला�ा िश�णाब�ल �ामुळेच िचंतेत असतात अन मग अिजत
सरांकडे अथा�तच हा �� येतो. अिजत सर �ांना सांगतात की मुलांनी देखील �ान करावे आिण
अथव�शीषा�चे पठण करावे. काही वेळा पालक मग आणखीनच गोधंळून जातात, �ांना  वाटते



की "इथे आपण अ�ासाब�ल बोलत आहोत आिण गु�जी �ान आिण अथव�शीषा�ब�ल बोलत
आहेत, �ांचा एकमेकांशी काय संबंध असेल ? "
तर गु�जी काय �णाले ते पु�ा एकदा समजून घे�ाचा �य� क�या. एकदा का अ�ासाची
�ि�या समजून घेतली की मग हे रह� सहजच उलगडेल.
 
िशक�ाची �ि�या
 
यामध�ा मुख�े ६ ट�े आहेत-
 
1. (Reading or Listening) - वाचणे िकंवा ऐकणे - ही एक बा� �ि�या आहे.
2. Storing साठवण- ही एक अंतग�त �ि�या आहे.
3. Understanding समजून घेणे- ही देखील एक अंतग�त �ि�या आहे.
4. Assimilation आ�सात करणे - अंतग�त �ि�या.
5. Retrieving पुन�ा�� करणे - अंतग�त �ि�या आिण शेवटची पायरी आहे ती �णजे,
6. Expression or Writingअिभ��ी िकंवा लेखन -ही आता बा� �ि�या आहे.
 
�णून जर आपण हे समजून घेतले तर आप�ाला कळेल की िशक�ासाठी आव�क ६ पैकी
४ �ि�या या आंत�रक असतात, �ा िच�ा�ारे के�ा जातात. िच�  िजतके शु� असेल िततके
ते कोणताही अ�ास लवकर आ�सात क� शकेल अन परी�ेदर�ान उ�म सादरीकरण
देखील क� शकेल. हे अ��ातून �� म�े आण�ाची जी �ि�या आहे ना �ात �ी
गणेशाची मह�ाची भूिमका आहे, आिण �णूनच तो बु�ीची देवता आहे.
 
अथव�शीषा�चे िन� पठण केले तर बु�ी ��थर होते, िच� शु� होते. अथव�शीषा�चे पठण
पु�कात न पाहता करणे तर आणखीनच  चांगले ! कारण जे�ा आपण पु�क न पाहता �ाचे
पठण  करतो, ते�ा चेतन (conscious ) आिण अवचेतन (subconscious) मन सि�य
होते, �रणश�ी चांगली आिण �ातारपणीदेखील शाबूत  ठेव�ासाठी �ाचा फारच चांगला
उपयोग होतो. अन असे के�ाने आपण �ामी िववेकानंदांची िस�ी एक िदवस �ा� क�
शकू. �ामीजी एकपाठी होते. एकदा वाचले तर ते १००% �ां�ा ल�ात राहायचे, इतकेच
नाही तर �ांना ते पु�ा �णायला िकंवा िलहायला सांिगतले तर ते १००% कोणतीही चूक न
करता क� शकायचे. शु� िच�ाचाच तर  हा प�रणाम आहे. आपण सवा�नी हा �य� केला
पािहजे. चला तर मग, या गणेश चतुथ�पासून हा संक� क�या - आपण दररोज अथव�शीषा�चे
पठण क�, �ामुळे आपला अ�ास सोपा होईल आिण आप�ा पालकां�ा िचंताही दूर
होतील.

�ा �णी आपण गणपतीचा िवचार करतो �ा �णी आप�ा चेह�यावर ��त उमटते. ते लहान
मूल असो िकंवा वृ� ��ी. सवा�ना आवडणारा तो देव आहे. �ाचे �प इतर देवां�ा तुलनेत
िविच� आहे. �ा�ाकडे मो�ा सोडं आिण कानांसह ह�ीचा चेहरा आिण माणसाचे शरीर

�



आहे. पण तरीही �ाची सवा�कडून पूजा केली जाते. ते “�थम पू�” आहेत, �ांची सव�
देवतांम�े �थम पूजा केली जाते. असे का होते? हे �ा�ा अि�तीय गुणांमुळे आहे.
 
�ीगणेशाचा पिहला आिण मु� गुण �णजे न�ता असणे. आिण �ामुळे तो सवा��ा पसंतीस
उतरतो. भगवान िशवाने �ाचे म�क काप�ापूव� ते खूप मजबूत मनाचे होते. पण ती खूप
�तीका�क गो� आहे. याचा अथ� असा आहे के �ांचा अहंकार िचरडला गेला आिण �ानंतर ते
अ�ंत न� झाले. आिण जे�ा ते न� झाले ते�ा ते “�थम पू�” झाले. चला तर मग आपला
अहंकार गु�/देवा�ा कमळा�ा चरणी अप�ण क�न �ां�ासारखे न� होऊ या.
 
गणपतीचा आणखी एक गुण �णजे - तो �ानाचा देव आहे. �ामुळे �ाचे पोट मोठे आहे. तो
बौ��क उज�चे आ�ा��क आिण भौितक संप�ीम�े भाषांतर करतो. यातून आपण आपले
जीवन कसे जगावे याचे िच�ण होते. �ाच बरोबर �ाचे मोठे कान हे सूिचत करतात की आपण
चांगले �ोता बनले पािहजे. �ा�ाकडे एक मोठी सोडं आहे जी तो वातावरणातील सव�
नकारा�कता दूर कर�ासाठी आिण भरपूर सकारा�कता आण�ासाठी वापरतो. ते�ा
आपण सवा�नी सदैव सकारा�क िवचार क�या. आपण कोणतेही चांगले काम कर�ापूव�
सव��थम भगवान गणेशाची पूजा केली जाते, कारण तो "िव�हता�" आहे - जो सव� अडथळे दूर
करतो. �ाच�माणे, आपण जीवनातील सम�ा �णून �ा प�र��थती तयार करतो �ा
सोडव�ाचा आपण नेहमी �य� केला पािहजे.
 
�ा �णी आपण गणपतीचा िवचार करतो, �ा �णी आप�ाला मोदक आिण लाडंूची आठवण
होते जे उ�वाचे वण�न करतात. याचा अथ� भगवान गणेश जीवनाचा आनंद घेतात. आपणही
तसेच केले पािहजे. आप�ा आयु�ातील ��ेक �ण आनंदाने आिण आनंदाने जावो.
 
गणपतीला चार हात आहेत, याचा अथ� तो आप�ाला अिधक काम करायला सांगत आहे. तो
एक आदश� मुलगा आिण चांगला नवरा आहे. तो अद्भुत भाऊ आिण आनंदी वडील देखील
आहे. ते असे आहेत �ां�ा श�ू नाही. जो िजथे जातो ितथे भरपूर आनंद आिण सकारा�कता
आणतो आिण जीवनाचा आनंद घेतो. �ा�ा सहवासात, ��ेकजण जीवनाचा आनंद घेतो. तो
खोडकर आहे पण �ाच वेळी शहाणा आहे – महा�ानी. तो न� आहे पण �ाच वेळी िव�हता�
- �णजे अडथळे दूर करणारा आिण रा�सांना मारणारा. आपणही �ा�ासारखे झालो तर
आपले जीवन उ�वांनी भरलेले असेल.
 
पण �ा�ासारखं कसं �ायचं? �ाचे नाम�रण करा आिण दररोज गणपती अथव�शीषा�चा जप
करा. हा नामजप कसा मदत करेल? हे आप�ाला �ीगणेशा�ा वारंवारतेशी अनुनािदत करेल.
�ामुळे मन आिण बु�ी ��थर होते. हे कंपनांना ��थर कर�ास अनुमती देते आिण आप�ा
भावना शांत ठेवते. आिण एकदा आपण ते केले की आपण �ीगणेशाचे सव� गुण िवकिसत क�.
 
मराठी अनुवाद : �ांजल सर
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