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ि�य वाचकांनो,
 
१२ जानेवारी हा भारतासाठी खास िदवस आहे. खास यासाठी िक याच  िदवशी १८६३ साली
�ामी िववेकानंदांचा ज� झाला.  १९�ा शतकातील भारत मातेचे �ामीजी एक  महान संत
आहेत, जे �ांनी केले�ा अतुलनीय  काया�साठी संपूण� िव�ा�ा �रणात आजही आहेत.
िकंब�ना, मला तर असे वाटते िक �ामीजी�ंा िशकवणीची �ासंिगकता, भूतकाळातील
कोण�ाही ट��ापे�ा आज�ा काळात  सवा�धीक आहे.

�ामी िववेकानंदांनी �ां�ा आधीचा पारंपा�रक िहंदू धम� आिण आज आपण ओळखत असलेली
िहंदू सं�ृती यां�ात एक �ानाचा सेतू बांधला. �ांनी िहंदू सं�ृती वै�ािनक आिण व�ुिन�
�ि�कोनातुन जगासमोर तर मांडलीच पण 19�ा शतकात भारतात देखील या बाबत मो�ा
�माणात जनजागृती केली. आप�ा िव�व�ापूण� पण सामा� जनांना समजेल व �ाचवेळी
आप�ा �ाचीन त��ानाला पा�ा� ��ीकोनातून जीवनाशी जोडता येईल अशी अनेक �ा�ाने
�ांनी िदली. या सग�ाची  सु�वात १८९३ म�े िशकागो इंटरफेथ कॉ�र�मधील �ां�ा
�िस� �ा�ानाने झाली. �ा एका महान घटने�ारे ख� या अथा�ने िहंदू धम� जागितक नकाशावर
आला.

आज�ा िहंदू नवजागरणाला �ामीजी�ंा िशकवणी आिण उप�मांचे फिलत �णता येईल.
�ांनी �तः �ा ���म� आिण काया�पे�ा रा��  आिण सं�ृतीला नेहमीच �ाधा� िदले  आिण
अनेकांना अ�ा��क मागा�वर पुढे ये�ासाठी  एक आदश�  उदाहरण घालून िदले. आपला
 DSPPL सात�ाने �ा "चौ�ा मागा�ब�ल" सखोलपणे बोलतो ("जीवना�ा ��ेक �े�ात
अ�ा�" ) �ाचे पिहले समथ�क �ामीजी  होते. �ामीजीचंी एक िशकवण आज�ा काळात
फार मोलाची आहे "जर संप�ी गमावलीत  तर काहीच गमावले नाहीत. जर आरो� गमावलेत
तर काहीतरी गमावलेत, पण जर तु�ी चा�र� गमावलेत  तर मा� तु�ी सव� काही गमावलेत".
एखा�ा ��ीचे नैितक चा�र� हा सवा�त मह�ाचा गुण �णून �ांनी यावर जोर िदला. बाकी
सव� काही थांबू शकते. आप�ा DSPPL सं�थेचा उ�ेश देखील नवीन िपढीम�े एक सश�
मानवी चा�र� िनमा�ण करणे हाच  आहे जो आ�ी आम�ा िविवध उप�मां�ारे सा�



कर�ाचा �य� करीत आहोत. सश� नैितक चा�र� असलेले आजचे मूल भिव�ातील
अद्भुत, �गा�सार�ा समाजाला ज� देऊ शकते. आज�ा या शुभिदनी आपण सव�जण
आदश� ��ी बनू आिण आपली सं�ृती आिण आप�ा रा�� ाचा अिभमान बाळगू असा संक�
क�या. "उि��, जागृत !" हीच या िदवसाची घोषणा आहे.

�ामी िववेकानंदांचे काही �िस� िवचार :
 
“एक क�ना �ा. �ा एका  क�नेलाच  तुमचे जीवन बनवा; तेच एक ��; फ�
�ाचाच िवचार करा; �ा क�नेवरच जगा. म�दू, शरीर, �ायू, म�ातंतू, तुम�ा शरीराचा
��ेक कण अन कण  �ा क�नेने भारावून जाऊ देत आिण इतर ��ेक क�ना सोडून
�ा. हाच  यशाचा माग� आहे आिण याच मागा�ने महान आ�ा��क िद�ज िनमा�ण
होतात.”
 
"इंि�ये घोडे आहेत, मन हे लगाम आहे, बु�ी सारथी आहे, आ�ा �ार आहे आिण
शरीर हा रथ आहे. घराचा �ामी, राजा, �णजेच आ�ा मनु���पी  रथात बसला
आहे."
 
“आपण �णजे आपले िवचार ! या िवचारांनीच आपण जे काही आहोत, �ाला बनवले
आहे; �ामुळे तु�ाला काय वाटते याची काळजी �ा. श� गौण आहेत. िवचार जगतात;
अन दीघ�काळ िटकतात देखील ! "
 
“�ेम आप�ाला िवशाल बनिवते तर �ाथ� आप�ाला संकुिचत बनिवते. �ामुळे �ेम
हाच जीवनाचा गाभा आहे. जो �ेम करतो तोच  खरा जगतो, जो �ाथ� असतो तो रोज
मरत असतो. �ा�माणे तु�ी जग�ासाठी �ास घेता, �ाच�माणे �ेमासाठी �ेम करा.
कारण जग�ाचा हाच एकमेव उपाय आहे"
 
“आप�ाला उ�ता देणारा अ�ी आप�ालाही भ�सात देखील क� शकतो; कारण
दोष आगीचा नाही."
 
“आपण जे आहोत �ासाठी आपण �तः  जबाबदार आहोत, आिण आपण जे काही बनू
इ��तो, ते बनव�ाची ताकद आप�ातच आहे. जर आपण स�ा जे आहोत ते आप�ा
भूतकाळातील कृतीचें फिलत असेल, तर भिव�ात आपण जे काही बनू इ��तो ते
आप�ा वत�मान कृतीमुंळेच िनमा�ण होऊ शकते, हे �ानात ठेवा. �ामुळे आज कसे
वागायचे आहे, हे तु�ीच ठरवा”

तु�ाला �ामी िववेकानंदांचे दुसरे �िस� वा� आठवते का?
येथे ��क करा आिण आम�ासह शेर करा!

DSPPL �ा ि�य िव�ाथ� आिण मा�ा त�ण िम�ांनो,
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तु�ा सवा�ना आनंदी, िनरोगी आिण आनंदाचे वष� जावो ही शुभे�ा !
 
खरे सांगायचे तर सनातन धमा�चे पालन करणा�या लोकांसाठी १ जानेवारीला नवीन वष� सु� होत
नाही. या भारत भूमीवर राहणारे लोक मकर सं�ांत हा सण न�ाने  सु�वात कर�ासाठी
नेहमीच शुभ काळ मानतात. पा�ा� सं�ृतीने नेहमीच �ांती पािहली आहे. मग ती  �� च �ांती
असेल , रिशयन �ांती, वा अमे�रकन �ांती असेल. �ांचा नेहमी इतरांशी यु� करणे आिण
जिमनी िजंकणे यावरच  िव�ास होता. भारत मा� नेहमीच िनसगा�शी एक�प रािहला आहे.
आप�ा महाका�ांम�े यु�ाची वण�ने आहेत, परंतु ती स�ासाठी आिण धमा��ा �थापनेसाठी
लढली गेली. �ामुळेच आप�ाकडे सं�ांती आहे. मकर सं�ांती�ा �पाने आप�ासाठी �ांती
�णजे नेमके काय �ाचा शोध घेऊयात.
 
मकर सं�ांती हा एक शुभ िदवस आहे. जे�ा सूय� मकर राशीत �वेश करतो जो िहवा�ाचा
शेवट िदवस मानलं जातो. उ�ा�ाची सु�वात आिण रा�ीपे�ा िदवस मोठा याचा �ारंभ हा सण
दश�िवतो. हा शुभ सण वसंत ऋतु�ा �ारंभाची सूचना देतो. हा सण धा� कापणीचे �तीक
देखील आहे. या िदवसापासून सूय� उ�रेकडे �वास करतो �णून याला उ�रायणाचा �ारंभ असे
देखील मानले जाते.
 
मकर सं�ांतीचा सण सौरच�ा�ा िनि�त वेळेमुळे दरवष� १४ जानेवारी रोजी साजरा केला
जातो. लीप वष� वगळता ही तारीख १५ जानेवारी रोजी पाळली जाते.
भारतातील हा �िस� धा� कापणी उ�व �णून उ�र �देशातील अलाहाबाद येथे न चुकता
 साजरा केला जातो. उ�र �देश �ित�र�, भारतातील ह�रयाणा, राज�थान आिण िबहार या
रा�ांम�े तसेच राजधानी िद�ीतही हा सण �ाच नावाने साजरा केला जातो. गुजरातम�े
उ�रायण, तािमळनाडूम�े पोगंल, आसामम�े माघ िब� आिण पंजाबम�े लोहरी �णूनही हा
सण साजरा केला जातो.
 
मकर सं�ांतीचा इितहास
एक पौरािणक कथा आहे, की �ाचीन लोक देखील मकर सं�ांती साजरी करत असत परंतु
सूय�देवाची उपासना करणे हा �ामागील उ�ेश होता. जेणेक�न तो �ांना कडा�ा�ा
थंडीपासून वाचवेल. आणखी एक लोकि�य लोककथा सांगते की या िदवशी भगीरथ राजाने गंगा
नदी पृ�ीवर आणली. �ासाठी हा सण साजरा केला जातो.
उ�रायणाचा काळ जो मकर सं�ांतीने सु� होतो �ाचा उ�ेख महाभारतातही आढळतो
कारण भी� आप�ा न�र देह सोड�ासाठी उ�रायणाची वाट पाहत होते. असे मानले जाते
की या काळात मरणारे लोक ज�-मृ�ू�ा फे�यातून सुटतात.
 
मकर सं�ांती उ�व २०२३ चे �मुख आकष�ण
मकर सं�ांती हा वषा�तील पिहला सण आहे जो भारतातील जवळजवळ ��ेक रा�ात
वेगवेग�ा नावाने आिण िवधीनंी साजरा केला जातो. िविवधतेतील एकतेचे हे एक उ�म
उदाहरण आहे जे उ�वाचे �मुख आकष�ण देखील आहे.
1. अ� - भारतातील एक लोकि�य सण अस�ाने, �ा�ाशी संबंिधत आयकॉिनक िडशेस
देखील या सणाचे एक �मुख आकष�ण आहे. उ�र भारतातील लोक या शुभ िदवशी तुपाचा
चुरमा, ितळप�ी, गजक, रेवरी, ितळाचे लाडू, गुळ (गूळ) आिण �खचडी यासारखे �ादेिशक
पदाथ� तयार करतात.
2. पतंग उडवणे - मकर सं�ांती�ा सवा�त रोमांचक अशा ठळक वैिश��ांपैकी एक �णजे
पतंग उडवणे, जे �ामु�ाने उ�र �देश, राज�थान आिण गुजरात�ा शहरांम�े पाळले जाते.
लोक �ांचे पतंग सजवतात िकंवा िवशेषत: उ�वासाठी पतंगांचे िविवध आकार आिण रंग
िनवडतात. गुजरातम�े, आंतररा�� ीय पतंग उडव�ाचा उ�व जगभरातील अ�ागतांसाठी एक
�मुख आकष�ण आहे.
3. �खचडी, डाळी, आिण तीळ दान - भारता�ा उ�रेकडील भागातील लोक डाळी, गूळ
आिण तीळ यांसार�ा घटकांपासून बनवलेला �साद तयार करतात. हा �साद सूय�देवाला अप�ण
के�ानंतर ते दान करतात आिण �तः  देखील या �सादाचे सेवन करतात.
4. ि�वेणी संगम येथे माघ मे�ात पिव� �ान - मकर सं�ांती�ा सणादर�ान लोक
�यागराजजवळील ि�वेणी संगमाकडे जातात. गंगा, यमुना आिण सर�ती या तीन न�ांचे
संगम�थान असले�ा ि�वेणी संगमा�ा पिव� पा�ात या िदवशी �ान करणे शुभ मानले जाते.
मकर सं�ांती�ा पिव� डुबकीमुळे माणसाची पापेही धुऊन जातात, असे देखील मानतात.



"सािहल ! "हॅ�ी �ू इयर", २ जानेवारी २०२३ ला  शाळे�ा वाटेवर हरी �ा�ा िम�ाला
�णाला.  "हॅ�ी �ू इयर हरी" सािहलने हसतमुखाने उ�र िदले.
सािहल - मग काय ? तुझा नवीन वषा�चा संक� काय आहे?
हरी: मी ठरवले आहे िक मी रा��रीय बॅडिमंटन �धा� िजंकणार !
सािहल : अरे वा ! आिण मग तू ती �धा�  िजंक�ावर  काय होईल ?
हरी : काय होईल �णजे ? मला आनंद वाटेल
सािहल : ओके, ठीक आहे, िम�ा.



हरी: सािहल, अरे पण तुझा नवीन वषा�चा संक� काय आहे?
सािहल: "��ेक िदवस आनंदाने घालवायचा" हाच संक� !.
हरी (आ�य�जनक चेह�याने) : हा कसला संक�? आिण, हे कसे श� आहे?
सािहल: अरे खरंच, जर आपण एकमेकांना "नवीन वषा��ा शुभे�ा" देतो , तर मग
आप�ाला सगळे वष� आनंदात गेले पािहजे ना ! हे श� आहे, कारण बाबा �णतात की
आपण आपले भा� घडवतो. आजूबाजू�ा प�र��थती, आिण लोकांवर आपले िनयं�ण असू
शकत नाही. परंतु आप�ाला कसे वाटते, आपण �ते�क प�र��थतीत काय �ितसाद देतो आिण
कशाची िनवड करतो हे पूण�पणे आप�ा  हातात  आहे. मग आपला  �रमोट कंट� ोल आपण
दुस�याला दे�ाची गरज नाही ! मी जे काही करेन ते आनंदाने करेन. मग ते खेळ असो,
अ�ास असो, शाळा असो िकंवा �ास असो.
सािहल�ा उ�रांनी हरी गोधंळून गेला आिण िनि�तच �ाला खोलवर िवचार करायला भाग
पडलं. �ा�ा चेह�यावरचे ��िच� पा�न सािहल �णाला - "अरे, हा एक �योग आहे िम�ा
! क�न बघायला काय हरकत आहे ?"
दोघेही आनंदाने हसले आिण �ां�ा वगा�कडे गेले. 

ि�य िव�ाथ� िम�ांनो !
तु�ा सवा�ना नवीन वषा��ा खूप खूप शुभे�ा. नवीन वष� आप�ाला आ�िचंतन  कर�ास
आिण आप�ा भावी जीवनाकडे सकारा�क पाऊल उचल�ास नेहमीच मदत करते. चे�ई�ा
�ी रामकृ� मठाने चालव�ा जाणा� या मािसकात मला एक कथा वाचायला िमळाली. टी मला
खूप आवडली, �णून मग तु�ालाही ती मी सांगू इचछीते.
 
उमर हा अरबांचा राजा होता आिण �ाने �ेिषत मुह�द यां�ा नेतृ�ात इ�ामचा �ीकार
केला. रा�ातील लोकांचे काय चालले आहे हे  जाणून घे�ासाठी तो एकदा वेषांतर क�न
 आप�ा देशात  िफरत  होता. �ाला एक म�ढपाळ भेटला. �ाने मुलाला पैशा�ा बद�ात
एक म�ढ� दे�ास सांिगतले. मुलगा �णाला हे म�ढ� मा�ा मालकाचे आहे, मी �ां�ासाठी
काम करतो. तु�ी �ांना  िवचा� शकता आिण �ां�ाकडून ते िवकत घेऊ शकता. पण
पर�र ते िवक�ाचा मला  अिधकार नाही. राजा उमर �णाला, इत�ा म�ढा�यांम�े एक मला
िदलेस तर तु�ा मालकाला  कळणार देखील नाही. दे मला आिण मी तुला �ाचे पैसे देईन.
 
मुलगा �णाला, मा�ा मालकाला कदािचत कळणार नाही, पण हे पाप मी देवापासून  कसे
लपवू शकतो ?  हे उ�र ऐकून उमर राजाला खूप आनंद झाला आिण तो �ा�ा मालकाकडे
गेला आिण �णाला मला या म�ढपाळ मुलाला गुलामिगरीतून मु� करायचे आहे. मालकाने  खूप
मोठी र�म �ा�ाकडे  मािगतली. राजा उमरने लगेच होकार िदला. मालकाने  �ाला
िवचारले, तू या गरीब मुलाला ओळखतही नाहीस. तर मग एवढी मोठी र�म का देत आहेस ?
राजा  उमर �णाला  की �ामािणक ��ी शोधणे खूप अवघड  आहे. हा मुलगा तसाच आहे
आिण मी �ा�ासाठी िकतीही पैसे दे�ास  तयार आहे. राजा उमर या म�ढपाळ मुलाला सोबत
घेऊन �ा�ा राजवा�ात गेला, �ाला िशकवले आिण मोठे केले.
 
ि�य िव�ाथ� िम�ांनो, आप�ा सवा�ना मािहत आहे की �ामािणकपणा हा  सव��म गुण  आहे.
जे�ा तु�ी �ामािणक असता ते�ा जे काही चांगले असते ते तुम�ाकडे आकिष�त होते. ��ेक
िदवस हा नवीन िदवस असतो, फ� एक  जानेवारीच नाही. �ामुळे �ामािणकपणा  या रेकी
त�ाचा दररोज सराव क�यात
"केवळ आज�ा िदवस मी माझे काम �ामािणकपणे करेन"

📹 ��िडओ सूचना:
च�जमेकर - �ी. एर�ा कोिसगी
रायचूर�ा िहरवाईसाठी 10,000+ झाडे लावली



हा ��िडओ पहा आिण आ�ाला सांगा, तु�ी या महान च�जमेकरची वैिश��े DSPPL ने
िशकवले�ा 24 मू�ांशी जोडू शकता का !!!
 

24 मू�ांचे चाक खाली पहा आिण �ाब�ल िवचार करा...

येथे ��क करा आिण आम�ासह शेर करा!
�ी एर�ा कोिसगी यांनी �दिश�त केलेले िकमान 3 मह�ाची मू�े

सूचीब� करा आिण �� करा.

संपका�त राहा! 
तुम�ा सूचना आिण अिभ�ाय येथे पाठवा:

info.dsppl@gmail.com or Whatsapp on +918197056644

https://www.youtube.com/channel/UCXPL4cS70t5FGK7ICBQkvvQ
mailto:info.dsppl@gmail.com
https://wa.me/918197056644
https://youtu.be/vLs9_YorBtI
mailto:info.dsppl@gmail.com?subject=Sharing%20my%20views....
mailto:info.dsppl@gmail.com?subject=&body=
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