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પૌરાિણક સમયથી જ �ી  ગણેશ�ને ભગવાન તરીકે પજૂવામા ંઆવે છે અન ેતે િહ�દુ ભ�ોમાં
ખૂબ લોકિ�ય છે. ત ેસંભવત: નાના ંબાળકોથી લઈને પુ�ત વયના લોકો સુધીના સૌથી વધ ુિ�ય
ભગવાન છે. ભગવાન ગણેશ �કૃિતથી  રહ�યમય છે, અને આ મહાન ભગવાનની પાછળ
છુપાયેલ સ�યને શોધવા માટે ઘણા �ય�ો કરવામાં આવી ર�ા છે. અહી ંએક વધુ પિરમાણ
��તુત છે, જનેા પર મને ખાતરી છે કે યુવા િવ�ાથ�ઓ િવચાર કરશ.ે
 
ભગવાન ગણેશ બુિ�ના દેવ હોવા છતાં  કોઈપણ માનવ�વૃિ� શ� કરતા ંપહેલા ંતેમની પ�ૂ
મહ�વપૂણ� માનવામાં આવે છે. અહી ંઆપણે બુિ� શ�દન ે સમજવાનો છે, જનેા ંબે પિરમાણ છે
:  એક છે બુિ�, જનેો ઉપયોગ,  અનંત, અ��ય અને સૂ�મ વ�તુમા ંજ ેમયા�િદત, ��યમાન અને
�થૂળ છે, તેને �ગટ કરવા માટે થાય છે. માનવ �વૃિ�ઓ ��યમાન, મૂત� અને વત�ણૂંકદશ�ક
 �કૃિતની છે. ગણેશ એ ભગવાન છે જ ે ઉ�ેશો , િવચારો અને લાગણીઓન ે િ�યાઓમાં
�પાંતિરત કર ેછે. ઉ�ેશો , િવચારો અને લાગણીઓ અ��ય અને અમૂત� છે �ાર ેિ�યાઓ મૂત�
છે. તમામ માનવીય �વૃિ�ઓ એ બીજંુ કંઈ નથી પરંતુ િવચારો અને લાગણીઓ �ારા ઉ�ેશોનું



િ�યાઓમા ં�પાંતિરત થવાની પરાકા�ા છે. ગણેશ� કોઈપણ મૂ�યો ગુમા�યા  િવના ઉ�ેશોને
િ�યાઓમા ં�પાંતિરત  કરવામાં મદદ કર ે છે. આ જ  ગણેશ� નું મહ�વ છે,  અને તેથી તો
તેમન ેભારતીય ભાષાઓમાં િવ�નહતા� તરીકે ઓળખવામા ંઆવ ેછે,  જનેો અથ� થાય છે ‘હાિન
દૂર કરનાર’, ગણેશ માનવ અિ�ત�વમાં એક આવત�ન છે જ ેઆ બાબતની  ખાતરી આપે છે.
હાથ પર િવરાજમાન  દેવી સર�વતીને ‘બુિ�ની દેવી’ પણ માનવામાં આવે છે. અહી ંબુિ�નું
પિરમાણ અલગ છે. દેવી સર�વતી ઉ�ેશોન ેઆ�ાના ત ેઅનંત, અમયા�િદત, િવશાળ માનવ
�વભાવના અનુભવમા ં  �પાંતિરત  કર ે છે. િવચારો �ારા ઉ�પ� થતી એની એ જ ઉ��ને
 અલગ-અલગ હેતુઓ િસ� કરવા માટે અલગ-અલગ િદશાસૂચન આપવામાં આવ ે છે. એમાં
કોઈ આ�ય� નથી કે ગણેશ�  લોકોન ેભૌિતક સંપિ� બનાવી આપી  આરામદાયક �વન આપે
છે,  �ાર ેસર�વતીની પ�ૂ િવ�ાનો �ારા કરવામાં આવે છે જ ેમુિ� તરફ દોરી �ય  છે.
ગણેશ એ સંપિ� ��ય ે�ાનની અિભ�યિ� િવશ ે  છે, �ાર ેસર�વતી આ�ાની સમજણની
છાપ િવશે છે.
 
હંુ આશા રાખુ ં છંુ કે હવ ે તમે સમ� ગયા હશો કે ગણેશ શુ ં છે, અને શા માટે માનવીય
�વૃિ�ઓમાં સફળ થવા માગતા લોકો તેમની પ�ૂ કર ે છે. ગણેશ એક મહ�વપૂણ� આવત�ન
તરીકે અ�ય ઘણાં પિરમાણો પણ ધરાવે છે. આ આવત�ન શું યો�ય છે અને શું યો�ય નથી તેની
સમજદારીના િવવેક માટે �ણીતુ ંછે. તે �વનની શુ�તા �ળવવા માટે મૂ�યવાન વ�તુઓમાંથી
અિન�છનીય અને દૂિષત વ�તુઓન ેચાળી કાઢે  છે. �ાર ેતમ ેઅ�યાસ કરો છો  �યાર ેતમે
વાંચન, �વણ િવગેર ે�વ�પ ેમાિહતી  મેળવવાની શ�આત કરો છો, અને હાથ ધરલેા  િવષય
િવશ ે�યાલો બાંધો છો. આ �યાલો મન અને �દયમાંથી યો�ય �કારનો સં�હ, સમજણ અને
પ�ય સામ�ી  બનાવવા માટે પસાર થાય છે, જથેી કરીન ેતમે ત ેમાિહતી પુનઃ�ા� કરી શકો
અને પછી તે લેિખત અથવા મૌિખક રીતે શ�દોમા ં �ય� કરી શકો. જનેે સામા�ય ભાષામાં
પરી�ા કહેવામાં આવે છે. અ�યાસની સમ� �િ�યા ગણેશ નામની આવત�નમાંથી પસાર થાય
છે. જો આ આવત�નનું  પ�ૂ �ારા શુિ�કરણ થઇ ચૂ�ું હોય , તો તમે કોઈપણ નુકસાન િવના
તમારી પાસે જ ેકંઈપણ માિહતી  એકઠી થઇ હોય  તેને સુપેર ે  �ય� કરી શકો  અને તમે એક
સારા કાય�સાધક બની શકો છો. િશ�ણમા ંત ેતમારી �ે�તા છે,  પરંત ુજો આ આવત�ન દૂિષત
હોય, તો તમન ે િન�ફળતા જ સાંપડે છે  કારણ કે માિહતીનુ ં�પાંતરણ  કરતી વખત ેતમાર ેઘણું
ભોગવવાનું આવે છે . સમ�ા ? અહી ં િવ�ાથ�ઓન ેજ ેલાગ ુપડે છે ત ેઆિક� ટે�ટ અથવા
સજ�ના�ક કલાકાર અથવા તબીબી ડૉ�ટર જવેા કોઈપણ �યાવસાિયકને પણ લાગ ુપડે છે. જો
િવચારોનુ ંસૌથી શુ� �વ�પમાં �પાંતરણ થયેલુ ં  ન હોય, તો ત ેતેમનુ ંસ�વ ગુમાવે છે અને
તમન ેજ ેજોઈએ છે ત ેતમ ેમેળવી શકતા નથી. િવચારો િવકૃત �વ�પમા ં�ગટ થાય છે. શુ ં હવે
તમન ેખબર પડી કે દરકે માનવ �વૃિ� અથવા સજ�ન પહેલાં ગણેશ�ની પ�ૂ અને �ાથ�ના શા
માટે કરવામાં આવે છે?
 
અમારા આગામી વાતા�લાપમા ંઆ િવષ ેિવશેષ માિહતી આપીશુ.ં
અમારા તમામ વાચકોને ગણેશ ચતુથ�ની શુભકામનાઓ
 
અ�ત સર
 
ગજુરાતી અનુવાદ: હરશેભાઇ શુ�લ, અમદાવાદ



DSPPLના િ�ય િવ�ાથ�ઓ, અને મારા યુવા િમ�ો,
 
ભારત ઉ�સવની ભૂિમ છે અને જો તમે ભારતમાં ચોમેર મુસાફરી કરો , તો તમન ેદર અઠવાિડયે
કોઈન ેકોઈ તહેવાર ઉજવાતો જોવા મળશે. ગણેશ ચતુથ� આવો જ એક ઉ�સવ છે. બાળકોના
િ�ય ગ�ું (ગણપિત) ભગવાન તમામ ઉંમરના લોકોના �દય પર રાજ કર ેછે.
 
ગણેશને ગણપિત , િવ�ને�ર, િપ�લૈયાર સિહત અ�ય ઘણાં નામો અને ઉપનામો આપવામાં
આ�યા છે. તેમના નામની આગળ િહ�દુ આદરનુ ં�િતક એવું ‘�ી’ માનવાચક ઉમેરવામા ંઆવે
છે.
 
‘િવનાયક’ કે  ‘િબનાયક’ એ ગણેશનું �ચિલત નામ છે જ ેપુરાણો તથા  બૌ� �ંથોમાં જોવા મળે
છે. આ નામ અ�િવનાયક તરીકે �ણીતા ં મહારા��ના આઠ ��યાત ગણેશ મંિદરોના
નામકરણમાં �િતિબંિબત થાય છે.  ‘િવ�નેશ’ અને ‘િવ�ને�ર’ (ક�ોના સંહારક ભગવાન) નામો
િહંદુ ધમ�માં તેમના �ાથિમક કાય� ‘િવ�નોનો નાશ કરનાર’ ને અનુલ�ીન ે  ‘િવ�નહતા� �વામી’
તરીકે તેમની ઓળખ ��થાિપત કર ેછે. 
 
તિમલ ભાષામાં ગણેશનુ ંએક ��યાત નામ ‘િપ�લાઇ’ અથવા ‘િપ�લૈયર’ છે. આ શ�દો વ�ચેનો
તફાવત એ છે કે િપ�લઈનો અથ� ‘બાળક’ છે �ાર ેિપ�લૈયરનો અથ� ‘ઉમદા બાળક’ છે.
 
બમ�ઝ ભાષામા ંગણેશન ે‘મહા પી�ે’ તરીકે ઓળખવામાં આવ ેછે, જ ેશ�દ પાલીભાષાના ‘મહા
િવનાયક’ શ�દ પરથી ઉતરી આવેલ છે. થાઈલે�ડમા ંગણેશનું �ણીતું  નામ ‘�ા િફકાનેટ’ છે.
હાલના ઇ�ડોનેિશયા, થાઇલે�ડ, કંબોિડયા અને િવયેતનામમા ં મુ�ય દેવતા તરીકે ગણેશના
નામોની સૌથી જૂની તસવીરો અને ઉ�લેખ 7મી અને 8મી સદીની છે,  અને આ 5મી સદી
અથવા તેના પહેલાના ભારતીય ઉદાહરણોન ે �િતિબંિબત કર ે છે. �ીલંકાના િસંઘલા બૌ�
િવ�તારોમાં, તેઓ ‘ગણ દેિવયો’ તરીકે ઓળખાય છે, અને તેમનો  બુ�, િવ�ણ,ુ �કંદ તથા અ�ય
 દેવો જટેલો જ આદર થાય  છે.
 
ગણેશ નામ એક સં�કૃત સંયોજન છે, જ ે ‘ગણ’ ( જૂથ, સમૂહ, અથવા વગ�કૃત િસ�ટમ) તથા
 ‘ઈશ’ એવા બે શ�દોન ેજોડાઈને બનેલુ ંછે ,  જનેો અથ� થાય છે ‘જૂથના �વામી’ .
 
હવ ેઆપણે ભગવાન ગણેશના અવતારોને જોઈએ અને આ�યાિ�ક �તર ેતેઓ શુ ંસૂચવ ેછે ત ે
સમ�એ :  �ી ગણેશ ે  રા�સોનો નાશ કરવા માટે જુદા જુદા સમય ે  જુદા જુદા આઠ
અવતારોમાં અવતાર લીધો હતો, જમેાંથી ��યેક અવતાર લાગણીની અલગ િ�થિતનું �ોતક છે.
·       ‘ઈ�યા�’�પી  રા�સ ‘મ�સર’ન ેમારવા માટે ‘વ�તુંડ’ અવતાર લેવામાં આ�યો હતો. 
‘વ�તુંડ’ ગણેશ�  િસંહ પર સવારી કર ેછે અને તેમની સૂંઢ વ� (વળેલી) છે.
·       ‘મદ’(િમ�યાિભમાન)�પી રા�સનો નાશ કરવા �ી ગણેશ�એ ‘એકદંત’ અવતાર ધારણ
કય�.  આ ‘એકદંત’ �વ�પમા ંતેમને એક દંતૂશળ છે અને ત ેઉંદર પર સવારી કર ેછે.
·       �ી ગણેશનો લંબોદર અવતાર ‘�ોધ’  નામના રા�સને મારવાનો હતો.

ં



‘લંબોદર’ �વ�પને ને લટકતુ ંપેટ છે, તેમની સવારી ઉંદર છે.
·       �ી ગણેશનો ‘ધૂ�વણ�’ અવતાર ભગવાન િશવના �વ�પને મળતો આવે છે,  તેથી
ધુમાડા- ભૂખરા  રંગનો છે. તેમણ ે  આ અવતાર ‘અહંકાર’ના રા�સને મારવા માટે લીધો હતો.
તેમની સવારી ‘ઘોડો’ છે.
·       �ી ગણેશ�એ ‘મોહ’(આસિ�)�પી રા�સને મારવા માટે ‘મહોદર’ અવતાર લીધો ,
તેમનુ ંપેટ મોટંુ છે અને તેમની સવારી  ઉંદર છે.
·     ‘િવ�નરા�’ અવતાર : આ અવતાર િવ�નોના કારક ‘મમ’ (અહં) ‘�યિભચાર’ના રા�સને
 મારવા માટે લીધો હતો. તેમની સવારી િદ�ય સપ� ‘શેષ નાગ’ છે.
·       ‘લોભ’ના રા�સનો સંહાર કરવા �ી ગણેશ�એ  ‘ગ�નન’ અવતાર લીધો હતો.
આ �વ�પમા ંતેમનું મ�તક હાથીનુ ંછે અને ત ે ઉંદર પર સવારી કર ેછે.
·      ‘વાસના’ (કામ)ન ેવશ કરવા તેમણ ે ‘િવકટ’  અવતાર લીધો. �ી ગણેશ�નો ‘િવકટ’
અવતાર એ એક  અસામા�ય �વ�પ છે,. તેમની સવારી ‘મોર’ છે.
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ૐ આ પૃ�વીનો મૂળ નાદ છે, અને ૐ �વ�પ �ી ગણેશ એ અમૂત�થી મૂત� �વ�પ
આપવાવાળા, િનગુ�ણથી સગુણ સાકાર �વ�પ સાથે જોડવાવાલા �થમ �પંદન  દેવ છે. એટલા
માટે કોઈપણ કામ કરતા પહેલા ગણેશ�ની �ાથ�ના કરવી જ�રી છે. કોઈપણ િવ�ન િવના,
કોઈપણ અવરોધ િવના આપણા �ય�ોને 100% સફળતામાં પિરવિત�ત કરનાર દેવતા ગણેશ
છે. ગુણ અને ગણના ભગવાન એટલે ગણેશ. ગણેશ એ  પુ�ષ (િશવ શંકર) અને �કૃિત (માતા
પાવ�તી)ના પુ� છે . અમારા દેવ�ખ આ�મની િશિબરમાં અમ ે અથવ�શીષ�ના પાઠ પણ
ભણાવીએ છીએ અન ેદરકેન ેદરરોજ અથવ�શીષ�નો પાઠ કરવા િવનંતી કરીએ છીએ.
 
દરકે માટે ભગવાન ગણેશ મહ�વના છે, પરંતુ િવ�ાથ� માટે તેમનુ ં મહ�વ અનેકગણુ ં છે.
અથવશીષ�નો જ અથ� થાય છે : ‘અથવ�’ એટલે  િ�થર, એકા�, એકિચ�,  અને ‘શીષ�’  એટલે
મ�તક. બુિ�ન ેિ�થર કરવા માટે તેને િ�થર રાખવા માટે ‘અથવ�શીષ�’,  તેથી િવ�ાથ�એ દરરોજ
‘અથવ�શીષ�’નો પાઠ કરવો જોઈએ. તેમા ંગણેશ�નું  વણ�ન આવે છે કે :  ‘મૂલધારોિ�થતોિસ
િન�યમ’્ -  મતલબ કે ગણેશનું �થાન મૂલાધાર ચ�માં છે, જ ે િ�થરતાનું �િતક છે, અને જમે
આપણ ેરકેી સેિમનારમાં શી�યા છીએ કે મૂલાધાર ચ� એ સહ�ાર ચ� સાથે સંકળાયેલુ ંછે, તેથી
ગણેશ ‘અહં’ભાવન ે (મૂલાધાર ચ�) ને આ�ાભાવ (સહ�ાર ચ�)  સાથે જોડે છે. 
 
િવ�ાથ� અવ�થામાં અ�યાસ માટે  સામા�ય રીતે બે  ફિરયાદો હમેશાં રહેતી હોય છે. એક તો
શીખેલી કે વાંચેલી વાતો  બરાબર યાદ રહેતો નથી, ભૂલી જવાય છે અને બીજંુ એ કે �ારકે કોઈ
ચો�સ પાઠ કે બાબત  બરાબર સમ�તી નથી. અને બાળકો અને તેમના િશ�ણની આ
સમ�યાથી વાલીઓ ખૂબ જ િચંિતત રહે છે. અિજત સર કહે છે કે બાળકોએ પણ �યાન કરવું
જોઈએ, અથવ�શીષ�નો પાઠ કરવો જોઈએ. લોકો મૂંઝાઈ �ય છે કે  અહી ંઆપણ ેઅ�યાસની
વાત કરી ર�ા છીએ અને ગુ�� �યાન અને અથવ�શીષ�ની વાત કરી ર�ા છે;  તેમનો વળી



એકબી� સાથ ેશું સંબંધ છે ?  તો ચાલો ફરી એકવાર ગુ��એ જ ેક�ું છે તે સમજવાનો �ય�
કરીએ . એકવાર અ�યાસની �િ�યાન ેસમ� લઈએ તો આ ગૂંચ સરળતાથી ઉકલી  જશે.
 
શીખવાની �િ�યા
 
તેમા ં6 પગલા ંઅથવા તબ�ાઓ છે  : 
 
1. વાંચવું  અથવા સાંભળવું  - આ એક બા� �િ�યા છે.
2. જ ેવાં�યું તેને મગજમાં સં�હવુ ં( યાદ રાખવું)  -  આ  એક આંતિરક �િ�યા છે.
3. જ ેઅ�યાસ કય� હોય ( વાં�યુ ંહોય)  તેને  સમજવો  - આ પણ એક આંતિરક �િ�યા છે.
4. જ ેઅ�યાસ કય� હોય ( વાં�યું હોય)  તેને  આ�સાત કરવું - આ પણ એક આંતિરક �િ�યા
છે.
5. જ ેઅ�યાસ કય� હોય ( વાં�યુ ંહોય)  તેને  યાદ કરી તેનુ ં  પુનઃ�થાપન કરવુ ં  - આ આંતિરક
અને અંિતમ ચરણ પણ છે.
6.  અિભ�યિ� અથવા લેખન - આ એક બા� �િ�યા છે.
 
તેથી જો આપણ ેઆ સમ�શું તો આપણને ખબર પડશે કે અ�યાસ માટે, શીખવા માટે, છ
માંથી ચાર  �િ�યા આંતિરક  છે, જ ેમન (િચ�)થી કરવામા ંઆવે  છે. આ મન જટેલુ ંશુ� હશે
તેટલો અ�યાસ 100% પરી�ામાં �ય� થશે. અને આ અ�ય�ને �ય� કરવામાં �ી ગણેશની
મહ�વની ભૂિમકા છે, તેથી જ તો તેઓ બુિ�ના દેવ છે.
 
અથવ� મ�તકનો અખંડ પાઠ કરીએ તો બુિ�ને િ�થરતા મળે છે, મનની શુિ�ની શ�તા ખુલી
�ય  છે. અથવ�શીષ�ને યાદ કરીન ે , પુ�તકમા ં  જોયા િવના જ  પાઠ કરવાનો �ય� કરીએ ,
તેટલુ ંવધાર ેસુંદર, અને સા�ં. કારણ કે �ાર ેઆપણ ેપુ�તકમાં  જોયા િવના પાઠ કરીએ છીએ,
�યાર ેસચેત અને અધ���ત મન સિ�ય  હોય છે, ત ેઅ�યાસ માટે અને યાદશિ�ન ેવધ ુસારી
અને મજબૂત રાખવા માટે પણ ઉપયોગી છે. આ �કાર ેકરવાથી, આપણા બધાનુ ંલ� �વામી
િવવેકાનંદની િસિ� �ા� કરવાનું છે. �વામી� જો એક વખત કંઈપણ વાંચતા, તો તેમણ ે  તે
100% યાદ રહી જતી , એટલું જ નહી,ં પરંત ુજો તેમન ેત ેબાબતનું પુનરાવત�ન કરવાનું કહેવામાં
આવે, અથવા જો લખવાનું કહેવામાં આવે, તો તેઓ પણ કોઈપણ ભૂલ િવના ત ે 100% કરી
શકતા હતા.. આ શુ� મનનુ ંતો પિરણામ છે. આપણ ેબધાએ આ �યાસ કરવો જોઈએ. તો
ચાલો આ ગણેશ ચતુથ�થી આ સંક�પ લઈએ કે - આપણ ેદરરોજ અથવ�શીષ�નો પાઠ કરીશું,
જનેાથી આપણો અ�યાસ નો માગ� સરળ બનશ ેઅને માતાિપતાની િચંતાઓનું  સમાધાન પણ
થશે.
 
ગજુરાતી અનુવાદ: હરશેભાઇ શુ�લ, અમદાવાદ

જ ે�ણે આપણે ભગવાન ગણેશ િવશ ેિવચારીએ છીએ, આપણા ચહેરા પર િ�મત દેખાય છે. તે
નાનું બાળક હોય કે વૃ� �યિ�. તે દરકેન ેપસંદ  હોય તેવા ભગવાન છે. અ�ય દેવતાઓની



તુલનામાં તેનો દેખાવ િવિચ� છે. તેની પાસ ેમોટી સુંદ અને કાન,  હાથીનો ચહેરો અને માનવ
શરીર છે. પરંતુ તેમ છતાં, ત ેદરકે �ારા પજૂવામા ંઆવે છે. ત ે“�થમ પ�ૂ” છે, જ ેબધા દેવોમાં
�થમ પજૂવામા ંઆવે છે. એવુ ંકેમ છે? ત ેતેના અન�ય ગુણોન ેકારણે છે.
 
ભગવાન ગણેશની �થમ અને મુ�ય ગુણવ�ા િવન�તા છે. અને એ કારણ ેતેઓ દરકેને પસંદ કરે
છે. ભગવાન િશવ �ારા તેનું માથું કાપવામાં આ�યુ ંત ેપહેલાં ત ેખૂબ જ મજબૂત મનનો હતો.
પરંતુ તે ખૂબ જ �તીકા�ક વ�ત ુછે. તેનો અથ� એ છે કે તેનો અહંકાર કચડાઈ ગયો હતો અને તે
પછી ત ેખૂબ જ ન� બની ગયો હતો. અને �ાર ેતેઓ ન� બ�યા, �યાર ેતેઓ “�થમ પ�ૂ”
બ�યા. તો ચાલો આપડે આપણો અહંકાર ગુ�/ભગવાનના કમળ ચરણોમાં સમિપ�ત કરીએ અને
તેમના જવેા ન� બનીએ.
 
ભગવાન ગણેશનો બીજો ગુણ છે - ત ે�ાનના દેવ છે. તેથી તેમનુ ંપેટ મોટંુ છે. ત ેબૌિ�ક ઊ��ને
આ�યાિ�ક અને ભૌિતક સંપિ�મા ંઅનુવાિદત કર ેછે. આ દશા�વે છે કે આપણ ેઆપણુ ં�વન
કેવી રીતે �વવુ ંજોઈએ. સાથ ેજ તેના મોટા કાન સૂચવ ે છે કે આપણ ેસારા �ોતા બનવું
જોઈએ. તેની પાસ ેએક મોટી સુંદ છે જનેો ઉપયોગ ત ેવાતાવરણમાંની તમામ નકારા�કતાને
દૂર કરવા અને સકારા�કતા લાવવા માટે કર ેછે. તો ચાલો આપણ ેબધા હંમેશા હકારા�ક રીતે
િવચારીએ. કોઈ પણ શુભ કાય� કરતા પહેલા ભગવાન ગણેશની પ�ૂ કરવામાં આવ ેછે, કારણ કે
તે "િવ�નહતા�" છે - જ ે તમામ અવરોધોન ે દૂર કર ે છે. તેવી જ રીતે, આપણ ે હંમેશા એવી
પિરિ�થિતઓન ેઉકેલવા માટે �ય� કરવો જોઈએ જનેે આપણ ે�વનમાં "સમ�યાઓ" તરીકે
ગણતા હોઈએ છીએ.
 
�ાર ેઆપણ ેભગવાન ગણેશ િવશે િવચારીએ છીએ, �યાર ેઆપણને મોદક અને લાડુની યાદ
આવે છે જ ેઉજવણીન ેદશા�વે છે. તેનો અથ� છે કે ભગવાન ગણેશ �વનનો આનંદ માણે છે.
આપણ ેપણ એવું જ કરવુ ંજોઈએ. આપણા �વનની દરકે �ણન ેઉજવણી અને આનંદથી
માણીય.ે
 
ભગવાન ગણેશના ચાર હાથ છે, એટલે કે ત ેઆપણને વધુ કામ કરવાનું કહે છે. ત ેએક આદશ�
પુ� અને સારા પિત છે. ત ેઅ�ભુત ભાઈ અને ખુશ િપતા પણ છે. ત ેએવો છે જનેે કોઈ શ�ુ
નથી. જ ે�ાં �ય છે �યા ંઘણી બધી ખુશીઓ અને સકારા�કતા લાવ ેછે અને �વનનો આનંદ
માણ ેછે. તેની સંગતમા,ં દરકે �યિ� �વનનો આનંદ માણે છે. ત ેતોફાની છે પણ સાથ ેસાથે
�ાની પણ છે - મહા�ાની. ત ેન� છે પરંત ુતે જ સમય ેિવ�નહતા� - એટલે અવરોધો દૂર કરનાર
અને રા�સોને મારનાર. જો આપણ ેપણ તેમના જવેા બનીએ તો આપણુ ં�વન પણ એક
ઉ�સવ જવેું થાય.
 
પણ તેના જવેા કેવી રીતે બનવું? તેમના નામનો �પ કરો, અને દરરોજ ગણપિત અથવ�શીષ�નો
�પ કરો. આ �પ કેવી રીતે મદદ કરશ?ે ત ેઆપણને ભગવાન ગણેશની િ��ુએ�સી સાથે
જોડવામા ંમદદ કરશ.ે તે મન અને બુિ�ન ે િ�થર કર ે છે. ત ે �પંદનોન ે િ�થર થવા દે છે અને
આપણી લાગણીઓન ેશાંત રાખે છે. અને એકવાર આપણ ેત ેકરીશુ,ં આપણ ેઆપણી અંદર
ભગવાન ગણેશના તમામ ગુણોનો િવકાસ કરીશુ.ં



















સંપક� માં રહો! અને તમારા 
�ોસવડ� જવાબો, સૂચનો અને �િતસાદ અહી ંમોકલો:
info@dsppl.in અથવા +918197056644 પર Whatsapp
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