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િ�ય વાચકો, 
 
12મી ��યુઆરી ભારત માટે ખાસ િદવસ છે કારણ કે 1863મા ં આ િદવસ ે  �વામી
િવવેકાનંદનો જ�મ  થયો હતો. ભારત માતાના આ 19મી સદીના સુ�િસ� સંતન ેતેમના
�વનકાળ દરિમયાન કરલેા �ચંડ કાય� માટે આજ ેપણ યાદ કરવામા ંઆવ ે છે. વા�તવમાં,
�વામી�ના ઉપદેશોની સુસંગતતા ભૂતકાળના કોઈપણ સમય કરતા ંઆજ ેવધુ છે. 
 
�વામી િવવેકાનંદે તેમના  પહેલાનો પરંપરાગત િહંદુ ધમ� અને આજ ેઆપણે �ણીએ છીએ તે
િહંદુ સં�કૃિત વ�ચ ેસેતુ પૂરો પા�યો હતો. સંભવતઃ તેમણ ે િહંદુ સં�કૃિત ��ય ેવૈ�ાિનક અને
ઉ�ે�યપૂણ� �િ�કોણનો પાયો ના�યો હતો અને 19મી સદીના છે�લા ભાગમાં ભારતીય
 નૈિતકતાને �ગૃત કરી હતી. તેમણ ેપૂવ�ય ત�વ�ાનન ેપિ�મી �િ�કોણ સાથે, �વન સાથે
જો�યું અને સમજશિ�ની લહેર ઉભી કરી જ ે 1893મા ં િશકાગો ઈ�ટરફેઈથ કો�ફર�સમાં
તેમના ��યાત �યા�યાનથી શ� થઈ. એ મહાન ઘટના �ારા સાચા અથ�માં િહંદુધમ� વૈિ�ક
નકશા પર આ�યો.
 
આજના િહંદુ પુન��ીવનને �વામી�ના ઉપદેશો અને �વૃિ�ઓનું પિરણામ કહી શકાય.
તેમણ ે હંમેશા પોતાના �યિ��વ અને કાય� કરતા ં રા��  અને સં�કૃિતને આગળ રાખી અને
આ�યાિ�ક માગ� પર ચાલનારા ઘણા લોકો માટે એક અ�ભુત ઉદાહરણ રજૂ કયુ�. ત ે"ચોથા
ચતુથા�શ" ના સંભવતઃ �થમ સમથ�ક હતા જનેા િવશ ેઅમારી DSPPL ઊંડી વાત કર ે છે.
તેઓ એ જ હતા જમેણે ત ે િવષ ે િવશેષ અવતરણ ક�ુ ંહતુ:ં “જો ધન ગુમા�યું, તો કંઈપણ
ગુમા�યું નથી, જો �વા��ય ગુમા�યું તો કંઈક ગુમા�યું અને જો ચાિર� ગુમા�યું તો બધુ ંજ
ગુમા�યું.” તેઓએ સૌથી મહ�વપૂણ� સદગુણ તરીકે �યિ�ના ચાિર� પર ભાર મૂ�ો. બાકીનું
બધુ ં રાહ જોઈ શકે છે. અમારી પોતાની ડીએસપીપીએલ પણ નવી પેઢીમા ંએક મજબૂત
ચાિર�સંપ� માનવી ઘડવાનો હેત ુધરાવે છે જ ેઅમ ેઅમારી િવિવધ �વૃિ�ઓ �ારા હાંસલ
કરવાનો �યાસ કરી ર�ા છીએ. મજબૂત નૈિતક ચાિર� ધરાવતું આજનુ ંબાળક ભિવ�યના
અ�ભુત, �વગ� જવેા સમાજન ેજ�મ આપી શકે છે. આજ ેઆ શુભ િદવસે આપણ ેસૌ સંક�પ
કરીએ કે આપણે બધા આદશ� �યિ� બનીશુ ંઅને આપણી સં�કૃિત અને આપણા રા��ને
ગૌરવ અપાવીશું. "�ગૃત, સચેત !" ત ેઆજની �ો�સાહક હાંકલ છે.



�વામી િવવેકાનંદના યાદ રાખવા જવેા કેટલાક ��યાત અવતરણો :
 
“એક િવચાર લો. તે િવચારન ેતમા�ં �વન બનાવો; તેનું �વ�� જુઓ ; તેનો િવચાર કરો;
તે િવચાર પર �વો. મગજ, શરીર, �નાયુઓ, �ાનતંતુઓ, તમારા શરીરના દરકે અંગને
તે િવચારથી ભરપૂર થવા દો, અને દરકે અ�ય િવચારને એકલા છોડી દો. આ સફળતાનો
માગ� છે, અન ેઆ રીતે મહાન આ�યાિ�ક િદ�ગજો ઉ�પ� થાય છે”
 
"અંગો ઘોડા છે, મન લગામ છે, બુિ� સારિથ છે, આ�ા સવાર છે અન ેશરીર રથ છે.
આ રથમા ંઘરના �વામી, રા�, �વય ંમનુ�યો બેઠા છે."
 
“આપણ ેતે છીએ જ ેઆપણા િવચારોએ આપણન ેબના�યું છે; તેથી તમ ેશુ ંિવચારો છો
તેની કાળ� લો. શ�દો ગૌણ છે. િવચારો �વ ેછે; તેઓ દૂર સુધી સાથ આપ ેછે.  "
 
“બધો �ેમ િવ�તરણ છે; બધા �વાથ� સંકોચન છે. તેથી �ેમ એ �વનનો એકમા� િનયમ
છે. જ ે�ેમ કર ેછે ત ે�વ ેછે, જ ે�વાથ� છે તે મરી ર�ો છે. તેથી, �ેમ માટે �ેમ કરો,
કારણ કે ત ે�વનનો એકમા� િનયમ છે, જમે તમ ે�વવા માટે �ાસ લો છો."
 
“જ ેઅિ�� આપણન ેહંૂફ આપ ેછે તે આપણને ભ�મ પણ કરી શકે છે; તે અિ��નો દોષ
નથી."
 
“આપણ ેજ ેછીએ તેના માટે આપણ ેજવાબદાર છીએ, અન ેઆપણ ેજ ેબનવાની ઈ�છા
રાખીએ છીએ,  તેના માટે આપણી પાસ ે �તન ે િવકસાવવાની શિ� છે. આપણે
અ�યાર ેજ ેછીએ, તે આપણી ભૂતકાળની િ�યાઓનુ ંપિરણામ છે, ત ેચો�સપણે અનુસર ે
છે કે આપણ ેભિવ�યમાં જ ેબનવા માંગીએ છીએ તે આપણી વત�માન િ�યાઓ �ારા
ઉ�પ� થઈ શકે છે; તેથી આપણ ેકેવી રીતે કાય� કરવું ત ે�ણવું જોઈએ."

શુ ંતમન ે�વામી િવવેકાનંદનુ ંબીજંુ કોઈ ��યાત અવતરણ યાદ છે?
અહી ંિ�લક કરો અને અમારી સાથ ેશેર કરો

DSPPL ના િ�ય િવ�ાથ�ઓ અને મારા યુવા િમ�ો,
હંુ તમને બધાને સુખી, �વા��ય અને ચમ�કારોના વષ� માટે શુભે�છા પાઠવુ ંછંુ!
 
સાચું કહંુ તો સનાતન ધમ�ને અનુસરતા લોકો 1લી ��યુઆરીન ેનવા વષ� તરીકે મનાવતા
નથી. ભારતની આ ભૂિમ પર રહેતા લોકો હંમેશા મકરસં�ાંિતન ે�વૃિ�ઓ અને યોજનાઓને
પુનજ�િવત કરવા અને નવેસરથી શ�આત કરવા માટેનો શુભ સમય માન ે છે. પિ�મી
સં�કૃિતએ હંમેશા �ાંિત જોઈ છે. િવ�એ જોયું છે, �ે�ચ �ાંિત, રિશયન �ાંિત, અમેિરકન
�ાંિત અને બીજંુ ઘણુ ં બધું. તેઓ હંમેશા અ�ય લોકો સાથે યુ� કરવામાં અને જમીનો
�તવામા ં માનતા હતા. જો કે ભારત હંમેશા �કૃિત સાથે જોડાયેલું ર�ુ ં છે. આપણા
મહાકા�યોમાં યુ�ો થયા છે, પરંત ુત ેસ�ય અને ધમ�ની �થાપના માટે લડવામાં આ�યા હતા.
આ જ કારણ છે કે આપણી પાસ ે સં�ાંિત (સામૂિહક �ાંિત) છે. ચાલો �ણીએ કે
મકરસં�ાંિતના �પમા ંઆપણા માટે �ાંિતનો અથ� શું છે.
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મકરસં�ાંિત એ એક શુભ િદવસ છે �ાર ેસૂય� મકર રાશીમાં �વેશ કર ેછે જ ેિશયાળાના અંત
અને ગરમ મિહનાઓ અને લાંબા િદવસોની શ�આત સૂચવે છે. આ શુભ તહેવાર
વસંતઋતુની શ�આતન ે પણ િચિ�ત કર ે છે જ ે નવા ફૂલો અને લણણીનું �તીક છે. તેને
ઉ�રાયણ તરીકે પણ ઓળખવામા ંઆવે છે કારણ કે આ િદવસથી સૂય� તેની ઉ�ર તરફની
યા�ા શ� કર ેછે જનેે ઉ�રાયણ યા�ા તરીકે ઓળખવામા ંઆવે છે. 

સૌર ચ�ના િનધા�િરત સમયને કારણે દર વષ� 14મી ��યુઆરીએ મકરસં�ાંિતનો તહેવાર
ઉજવવામા ંઆવે છે. દરકે વષ� એ જ તારીખ ેમનાવવામા ંઆવે છે િસવાય કે િલપ વષ�, જયારે
ત ે15 મી ��યુઆરીએ મનાવવામા ંઆવે છે.

ભારતનો આ ��યાત લણણી ઉ�સવ ઉ�ર �દેશના અ�હાબાદમા ંઆગવી રીતે ઉજવવામાં
આવે છે. ઉ�ર �દેશ ઉપરાંત, ભારતના રા�ો હિરયાણા, રાજ�થાન અને િબહાર તેમજ
રાજધાની િદ�હીમાં પણ આ જ નામથી તહેવાર ઉજવવામા ં આવે છે. ત ે ગજુરાતમાં
ઉ�રાયણ, તિમલનાડુમાં પોગંલ, આસામમાં માઘ િબહુ અને પ�ંબમાં લોહરી તરીકે પણ
મનાવવામા ંઆવે છે.

મકરસં�ાંિતનો ઇિતહાસ
 
દંતકથાઓ એવી છે કે �ાચીન લોકો પણ મકરસં�ાંિતની ઉજવણી કરતા હતા પરંત ુતેનો હેતુ
સૂય� ભગવાનની પ�ૂ કરવાનો હતો જથેી ત ેતેમન ેસખત ઠંડીથી બચાવે. અ�ય એક લોકિ�ય
લોકવાયકા જણાવે છે કે આ િદવસે રા� ભગીરથ પૃ�વી પર ગંગા નદી લા�યા હતા.
ઉ�રાયણનો સમયગાળો જ ે મકરસં�ાંિતથી શ� થાય છે તેનો ઉ�લેખ મહાભારતમા ં પણ
જોવા મળે છે કારણ કે ભી�મ તેમના ન�ર દેહને છોડવા માટે ઉ�રાયણની રાહ જોતા હતા.
એવું માનવામાં આવ ેછે કે આ સમયગાળા દરિમયાન મૃ�ય ુપામેલા લોકો જ�મ અને મૃ�યુના
ચ�માંથી છૂટી �ય છે.
 
મકરસં�ાંિતની ઉજવણી 2023ના મુ�ય આકષ�ણો
 
મકરસં�ાંિત એ વષ�નો �થમ તહેવાર છે જ ેભારતના લગભગ દરકે રા�મા ંઅલગ અલગ
નામો અને ધાિમ�ક િવિધઓથી ઉજવવામા ંઆવે છે. તે ખરખેર િવિવધતામાં એકતાનુ ંઉ�મ
ઉદાહરણ છે જ ેતહેવારનું મુ�ય આકષ�ણ પણ છે.
 
1. ખોરાક. ભારતમાં લોકિ�ય તહેવાર હોવાને કારણે, તેની સાથે સંકળાયેલી �િતકા�ક
વાનગીઓ પણ મુ�ય આકષ�ણ છે. ઉ�ર ભારતના લોકો આ શુભ િદવસે ઘીના ચુરમા, તીલ
પ�ી, ગજક, રવેડી , તીલ લાડુ, ગુડ (ગોળ) અને ખીચડી જવેી �ાદેિશક વાનગીઓ બનાવે
છે. 
2. પતંગ ઉડાડવી. મકરસં�ાંિતની સૌથી રોમાંચક અને �ણીતી િવશેષતાઓમાંથી એક પતંગ
ઉડાવવાની છે જ ેમુ�ય�વે ઉ�ર �દેશ, રાજ�થાન અને ગજુરાતના શહેરોમા ંજોવા મળે છે.
લોકો તેમના પતંગોને શણગાર ેછે અથવા ખાસ કરીન ેતહેવાર માટે પતંગના િવિવધ કદ અને
રંગો પસંદ કર ે છે. ગજુરાતમાં, આંતરરા�� ીય પતંગ ઉડાવવાનો ઉ�સવ િવ�ભરના
મુલાકાતીઓ માટે એક મુ�ય આકષ�ણ છે. 
3. ખીચડી, કઠોળ અને તલનું દાન. ભારતના ઉ�રીય �દેશના લોકો કઠોળ, ગોળ અને તલ
જવેા ઘટકોમાંથી બનાવેલ �સાદ તૈયાર કર ેછે. તેઓ આ �સાદન ેસૂય� ભગવાનને અપ�ણ કયા�
પછી દાન કર ેછે અને ખાય છે.
4. િ�વેણી સંગમ ખાત ેમાઘ મેળામા ંપિવ� ડૂબકી મારવી. મકરસં�ાંિતના તહેવાર દરિમયાન
લોકો વારંવાર �યાગરાજ ન�ક િ�વેણી સંગમ તરફ �ય છે. આ િદવસે �ણ નદીઓ ગંગા,
યમુના અને સર�વતીના સંગમ �થાન એવા િ�વેણી સંગમના પિવ� જળમા ંપિવ� �નાન
કરવું, શુભ માનવામાં આવ ેછે. મકરસં�ાંિત પર પિવ� ડૂબકી મારવાથી પુ�કળ પુ�� મળે છે
અને �યિ�ના પાપો પણ ધોવાઇ �ય છે.



"એય સાિહલ, શાળાએ જતા તેના એક િમ� હરીએ, 2� ��યુઆરી 2023 ના રોજ "નવા
વષ�ની શુભે�છાઓ" આપી. "નવા વષ�ની શુભે�છા હરી” સાિહલે િ�મત સાથે તેને જવાબ
આ�યો.
સાિહલ: તો તારો નવા વષ�નો ઠરાવ શું છે?

હિર: રા� ક�ાની બેડિમ�ટન ટુના�મે�ટ �તવી. 

સાિહલ: અને ?  તુ ં��યો તો શુ ંથશે ?
 
હિર: હંુ આનંદ અનુભવીશ



 
સાિહલ: ઓકે ઠીક છે 
 
હિર: સાિહલ તારો નવા વષ�નો સંક�પ શું છે?
 
સાિહલ: " દરકે િદવસ આનંદથી પસાર કરવો ".

હિર (આ�ય�ભયા� ચહેરા સાથે): આ કેવો સંક�પ છે? અને, આ કેવી રીતે શ� છે?

સાિહલ: ખરખેર, જો આપણ ેએકબી�ન ે "નવા વષ�ની શુભકામનાઓ"ની શુભે�છા આપી
શકીએ, તો આપણ ેતેની �ેિ�ટસ પણ કરી શકીએ. ત ેખૂબ જ શ� છે કારણ કે પ�પા કહે
છે કે આપણ ેઆપણુ ંભા�ય બનાવીએ છીએ. આપણી આસપાસ , પિરિ�થિતઓ અને લોકો
પર આપણુ ં િનયં�ણ ન હોઈ શકે પરંતુ આપણ ે કેવું અનુભવીએ છીએ, �િતભાવ આપીએ
છીએ અને �વીએ છીએ ત ેસંપૂણ�પણ ેઆપણી પસંદગી છે. આપણ ેઆપણુ ંરીમોટ કંટ� ોલ
બી�ન ેઆપવાની જ�ર નથી !! હંુ જ ેપણ કરીશ તેનો આનંદ લઈશ - પછી ત ેનાટક હોય,
અ�યાસ હોય, શાળા હોય કે વગ� હોય.
 
હિર સાિહલના જવાબોથી મૂંઝવણમા ંહતો અને ત ેચો�સપણે તેન ેઊંડા િવચારમા ંગરકાવ
કરતો હતો. તેના ચહેરા પર ��ાથ� િચ� જોઈને સાિહલ બો�યો - "આ એક �યોગ છે
ભાઈ!! �યાસ કરવામા ંકંઈ ગુમાવવાનું નથી!"
 
બંન ેખુશખુશાલ હ�યા અને તેમના વગ�ખંડ તરફ આગળ વ�યા

િ�ય િવ�ાથ�ઓ
 
આપ સૌને નવા વષ�ની ખૂબ ખૂબ શુભે�છાઓ. નવુ ંવષ� હંમેશા આપણન ેઆપણી �તને
ફરીથી તપાસવામા ંઅન ેઆપણા ભાિવ �વન તરફ સકારા�ક પગલું ભરવામાં મદદ કર ેછે.
મ� ચે�ાઈના �ી રામકૃ�ણ મઠ �ારા સંચાિલત મેગેિઝનમાં એક વાતા� વાંચી. ત ેમારા �દયને
�પશ� ગઈ. તેથી તમારા બધા સાથ ેશેર કરવાનું િવચાયુ�.
 
ઉમર આરબનો રા� હતો અને તેણે પયગંબર મુહ�મદના શાસનમા ંઇ�લામ �વીકાય� હતો.
ત ેએક વખત લોકોની સકુશળતા �ણવા વેશપલટો કરી પોતાના દેશની મુલાકાતે આ�યો
હતો. �યાં એક જ�યાએ તેને એક ભરવાડ પોતાના ઘેટાને ચરાવતો જોવા મ�યો. રા�એ તે
છોકરાન ે પૈસાના બદલામા ંએક ઘેટંુ આપવાનુ ંક�ુ.ં છોકરાએ ક�ું આ ઘેટા મારા માિલકના
છે.  હંુ તેમના માટે કામ ક�ં છંુ. તમે તેમન ેપૂછીન ેતેમની પાસેથી ખરીદી શકો છો કારણ કે
મારો તેમના પર કોઈ અિધકાર નથી. રા� ઉમર ેક�ું કે આટલા બધા ઘ�ટા વ�ચે તમે એક
આપી દો તો પણ તમારા માિલકને ખબર નહી ંપડે. તેથી ત ેમને આપો અને હંુ તમન ેતેના
માટે ચૂકવણી કરીશ.

છોકરાએ ક�ુ,ં મારા ધણીન ેકદાચ ખબર નહી ંહોય, પણ મારા �ભુને ખબર છે. હંુ તેને મારા
�ભુથી કેવી રીતે છુપાવી શકંુ? આ સાંભળીને રા� ઉમર ખૂબ ખુશ થયો અને માિલક પાસે
ગયો અને ક�ું કે હંુ આ ભરવાડ છોકરાને ગુલામીમાંથી મુ� કરવા માંગ ુ છંુ. માિલકે મોટી
રકમ માંગી.

રા� ઉમર તરત જ સંમત થયા. માિલકે પૂ�ુ,ં તમે આ ગરીબ છોકરાને ઓળખતા પણ
નથી. તમે આટલી મોટી રકમ કેમ ચૂકવો છો? રા� ઉમર ેક�ુ ંકે હંુ ખુબ ભા�યશાળી છંુ કે
મને �ામાિણક �યિ� મળી અને હંુ તેને રાખવા માટે ગમે તેટલી રકમ ચૂકવવા તૈયાર છંુ.
રા� ઉમર આ ભરવાડ છોકરાને તેની સાથ ેતેના મહેલમા ંલઈ ગયો.
 
િ�ય િવ�ાથ�ઓ, આપણ ેબધા �ણીએ છીએ કે �ામાિણકતા એ �ે� નીિત છે. �ાર ેતમે
�ામાિણક હોવ �યાર ેજ ેસા�ં છે તે તમારી તરફ ખ�ચાય છે. મા� પહેલી ��યુઆરી જ નહી,ં
દરકે િદવસ એક નવો િદવસ છે, ચાલો દરરોજ આ રકેી િસ�ાંતનો અ�યાસ કરીએ.



 
બસ આજ માટે હંુ મા�ં કામ ઈમાનદારીથી કરીશ

�ેમ �કાશ અને રકેી સાથે
 
અ�ણા એમ📹 િવિડઓ સૂચન:
ચે�જમેકર - �ી એર�ા કોિસગી
હિરયાળા રાયચુર માટે 10,000+ વૃ�ો વા�યા

આ િવિડયો જુઓ અને અમને કહો, શું તમ ેDSPPL �ારા શીખવવામા ંઆવેલા 24 મૂ�યો
સાથ ેઆ મહાન ચે�જમેકરની લા�િણકતાઓન ેસાંકળી શકો છો !!!
 

નીચેના ચ�માં 24 મૂ�યોને જુઓ અને તેના િવશે િવચારો...

અહી ંિ�લક કરો અને અમારી સાથ ેશેર કરો

ઓછામા ંઓછા 3 મહ�વપૂણ� મૂ�યોની સૂિચ બનાવો અને સમ�વો કે
જ ે�ી એરા�ા કોિસગીએ દશા��યા હતા

https://youtu.be/vLs9_YorBtI
mailto:info.dsppl@gmail.com?subject=Sharing%20my%20views....


મળતા રહેજો! 
 તમારો �િતસાદ અને સૂચનો મોકલો:

info.dsppl@gmail.com or Whatsapp on +918197056644
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