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ि�य वाचकांनो,
 
गुडबाय, २०२२ अन २०२३ चे �ागत आहे. कसं वष� होतं हे ! �ापूव��ा दोन िबकट वषा�नंतर
२०२२ म�े काही िदलासा िमळेल अशी अपे�ा होती. पण मागील दोन वषा�म�े  गोधंळलेली
आपली मने, २०२२ �ा भाविनक उलथापालथ आिण अनाकलनीय वत�नात आणखी खोल बुडून
गेली. मला वाटते की आप�ा सवा�ना कदािचत वष� संपत आहे यात समाधान वाटत असेल.
�ामुळे येणारे वष� नवीन आशा िनमा�ण क� शकते. या नव वषा�साठी काय बरे संक� आहेत
तुमचे ? �ांचा नीट िवचार करा. ि�य िव�ा�ा�नो, तु�ा सवा�ना खुप भिवत� आहे. मानवी
आयु� ही दवड�ाची गो� नाही. जीवन ही �ा देवाने आप�ाला िदलेली देणगी आहे, भेट
आहे . जे लोक चांगले वागत नाहीत आिण जगासाठी उप�व िनमा�ण करतात, �ांना हे जीवन
िश�ा वाटते आिण ते मग "मानवी आय�" �णजे जणू एक िश�ा आहे , अशा अफवा
पसरवतात असतात. �ां�ावर िव�ास ठेवू नका. �तः शी चांगले पणाने वागा. �ामािणक
आयु� जगा. सभोवताल�ा जगासाठी �ेमळ आिण दयाळू ��ी बनून जगा आिण मग बघा,
जीवन हाच एक मोठा उ�व बनतो.
 
तु�ी तुम�ा ज�ापासूनच परीपूण� आ�ा आहात हे कधीही िवस� नका. आज� याची जाणीव
असू देत. तु�ी प�रपूण� आहात हे समजून उमजून संपूण� आयु� जगा. कोणतीतरी उणीव आहे,
असे मानू नका, अन तुमची प�रपूण�ता कोण�ातरी ि�येवर अवलंबून आहे, असे समजू नका.
कोणतीही ि�या वा नवीन उप�म केवळ तुम�ा आनंदाची अिभ��ी आहे हे �ानात ठेवा.
तु�ाला आनंद दे�ासाठी कोणतीही ि�या नाही. आनंदी �ा आिण मग जीवनाचा खेळ खेळा.
मग सव�काही आनंदात होईल.
 
�ामुळे नवीन वषा��ा शुभे�ा !
अिजत सर



दभा�चे मह� तु�ाला मािहत आहे का ? कुश गवताचे आसन का असते ? धािम�क अनु�ान
(समारंभ) दर�ान कुश-अंगठी (पिव�ी) का घातली जाते? हातात दभ� धारण कर�ामागे
कोणते शा�ीय कारण आहे का ?
चला तर मग हे समजून घेऊया -
 
दभ� िकंवा कुशा गवत हे एक िवशेष �कारचे गवत आहे जे शु�ीकरण �ि�येसाठी िहंदू
िवधीमं�े वापरले जाते. धािम�क िवधी करणा�या ��ी�ा अनािमकेत दभा�ची अंगठी घातली
जाते. या गवतावर आ�ाियका तसेच वै�ािनक शोधही आहेत.
 
बोरेज �जातीचे दभ� िकंवा कुशा गवत हे िहंदू धािम�क िवधीमंधील िवशेष घटक आहे जे
वै�ािनक���ा पॅिनक गवत �णून देखील ओळखले जाते. ते २ फुटांपय�त वाढू शकते आिण ते
शीष��थानी टोकदार िदसते. िहंदू �ंथांम�े गवत आिण �ा�ा उपयु�तेब�ल अनेक संदभ�
आहेत. या लेखात आपण िहंदू जीवनशैलीतील या गवता�ा काही मु� उपयोगांचे वण�न
पा�यात.
 
"ना� केशान �वप��, नोरिस ताडमा�ते।"

“तु�ी कुश (दभ�) घात�ावर डो�ाचे केस गळत नाहीत. छातीत कोणतीही दुखापत होत
नाही, �णजे तु�ाला अचानक �दयिवकाराचा झटका येणार नाही. ते �दूिषत वातावरण शु�
करते." असा अथ� असलेला हा सं�ृत �ोक.
 
कुश (दभ�) ही अ-वाहक व�ू आहे. �ामुळे िवद्युत �वाहात अडथळा िनमा�ण होतो. िवद्युत
�वाह जमा झालेली आ�ा��क श�ी पायां�ा मागा�ने न� क� शकते, �ाला �ितबंध
घाल�ासाठी �णून मग दरबाचे असं घेतले जाते, हे �ा मागील शा�ीय कारण आहे.
 
पुराण आिण उपिनषदांम�े असे वण�न आहे की हे गवत समु� मंथनानंतर अ���ात आले.
दुधाचा िव�सागर मंथन कर�ासाठी देवदेवता आिण दानव तयार झाले ते�ा मधरा पव�ता�ा
पाय�ाला कोणीही साथ देत न�ते. भगवान िव�ूने कासवाचे [कुम� अवतार] �प धारण केले
आिण समु�मंथनासाठी आव�क असा आधार िदला. समु�मंथनादर�ान कासवाचे केस बाहेर
येऊन िकना�यावर वा�न गेले. हे केस �णजेच दरबा वा कुशा गवत.
 
अमृता�ा अयो� हाताळणीमुळे शेवटी अमृताची �ा�ी झाली ते�ा अमृताचे काही थ�ब
गवतावर पडले. याने या गवताला रोग बरे कर�ाचे गुणधम� िमळाले, असे मानले जाते.  
�ीम�गव�ीतेम�े, भगवान �ीकृ� �ानयोग या शीष�का�ा अ�ाय ६ म�े �णतात:
Bg 6.11 �ान योगा�ास कर�ासाठी, एखा�ाने िनज�न िठकाणी जावे आिण कुशा गवत
जिमनीवर ठेवावे आिण नंतर ते मृगाचे कातडे आिण मऊ कापडाने झाकून टाकावे……
 
दभा�ब�ल िव�ान �णते:
कुशा गवताचा शा�ीय अ�ास झा�ाचे काही संकेत�थळांवर िदले आहे. �ांना आढळले की
हे गवत सुमारे ६०% रेिडएशन शोषू शकते. हा पुरावा आहे की या गवताम�े वातावरणातील
सव� नकारा�क िविकरण शोषून घे�ाची श�ी आहे.
 
दभा�चे मह�:
कुशा गवत �णजे भगवान िव�ूचे साम��. असे मानले जाते की या गवताम�े शु�ीकरण
कर�ासाठीचे गुणधम� आहेत. भा�पद मिह�ात (ऑग�-स��बर) दभा��मी नावा�ा िवशेष
िदवशी वै�वांकडून �ाची पूजा देखील केली जाते.
 
बौ� सं�ृतीतही दभ� गवताचे मह� आढळते. असे मानले जाते की शा�मुनी बु� �ान
कर�ासाठी दभा��ा चटईवर बसले आिण बोधीवृ�ाखाली �ांना �ान �ा� झाले. कुशा
गवता�ा स�ानाथ� बौ� धमा��ा म� रा�ा�ा राजधानीचे नाव कुशीनगर आहे. याच शहरात
भगवान बु�ावर अं�सं�ार कर�ात आले.
 
िहंदू िवधीमं�े दभा� गवत
शु�ीकरणासाठी: कुशा गवत शु� करणारी व�ू �णून ओळखली जाते. कंुभपूजेम�े गवताचा
वापर पिव� जल िशंपडून पूजा कर�ा�ा िविवध व�ंूना शु� कर�ासाठी केला जातो. �ा�ण
हे गवत नेहमी �ां�ा घरात ठेवतात आिण ते करत असले�ा कोण�ाही पूजेम�े
शु�ीकरणासाठी ते वापरतात.
 



�हण: �हणकाळात वातावरणातील हािनकारक िकरणो�ग� दूर ठेव�ासाठी �यंपाकघरातील
��ेक खा�ावर कुशा गवत टाकला जातो. �हणानंतर कुशा गवत नसलेले कोणतेही अ� दूिषत
मानले जाते.
 
कुशा चटई: कुशा गवतापासून बनवले�ा चटईंचा उपयोग �ान करताना बस�ासाठी केला
जातो. कोण�ाही य� िकंवा समारंभात पंिडत िवधी कर�ासाठी या चटईंवर बसतात.
 
कुशंिडका: य� अ�ी िकंवा य� �ाला कुशंिडका �णतात, हे गवत य� �णून वापरले जाते.
 
कुशाचे दोरे: या गवतापासून बनवले�ा दो�यांचा उपयोग देवतांना �दि�णा घाल�ासाठी केला
जातो. ��चा�रणी िकंवा पिव� मिहलांना �ां�ा संर�णासाठी हे दोर िदले जातात.
 
सार आिण तेल: हे गवत सार आिण तेल यांसार�ा अनेक व�ू बनव�ासाठी वापरले जाते.
याचे तेल  उ�ा�ात थंड �भाव िमळिव�ासाठी वापरले जाते.
 
पेय: गवताचा अक�  शारभत नावाचे थंड पेय बनव�ासाठी वापरला जातो. ही पेये शरीरावर थंड
हो�ा�ा �भावासाठी ओळखली जातात.
 
कुश गवता�ा आणखी अनेक उपयु�ता आहेत. ‘कुशला’ िकंवा त� हा श� कुशा
गवतापासून आला आहे �ाव�न असे िदसून येते की कुशा गवता�ा वापरामुळे एक िवशेष�
���म� बनते.
 
“वेदांम�े सांिगत�ा�माणे कुशाचा वापर वयवाढ रोख�ासाठी आिण वातावरणातील �दूषण
न� कर�ासाठी आहे. �णून, पाणी आिण इतर व�ंू�ा शु�ीकरणासाठी धािम�क समारंभातही
ते हातात प�रधान केले जाते.
 
"जप, उपासना आिण पठण या�ारे िमळाले�ा श�ीचे संर�ण कुशा-आसन (आसन) आिण
खडंू (लाकडी च�ल) या �ारे केले जाते. दभा�मुळे रोगमु�ी तसेच ि�दयिवकार देखील टळू
शकतो." 

बोल�ापूव� िवचार करा.. (महाभारतातील कथा)
 
आपण नेहमी श� जपून वापरावेत. अ�था िकती अनथ� घडू शकतो हे महाभारता�ा एका
उदाहरणाव�न िदसून येईल.
 
महाभारताचे यु� अठरा िदवस चालले. यामुळे �ौपदीला खूप �ास झाला. ती शरीराने आिण
मनाने खूप थकलेली होती, �ातारी िदसू लागली होती. ह��नापुरात सव�� िवधवा िदसत हो�ा.
अनाथ लोक अपार वेदनेने इकडून ितकडे िफरत होते. फार कमी पु�ष िजवंत रािहले होते.
आिण सवा�ची राणी �ौपदी ह��नापूर�ा राजवा�ात झोपली होती.
तेव�ात �ीकृ� ित�ा खोलीत आला.
�ाला बघून ितने धावत जाऊन �ाला िमठीच मारली.
ती �णाली, “कसं झालं हे सगळं ? हे असे काही होईल याचा मी िवचारही केला न�ता.”
कृ� �णाला, “पांचाली ! िनयती खूप �ूर आहे. ती आप�ा मना�माणे काम करते. तुला
कौरवांचा सूड �ायचा होता ना? आिण तु �ात यश�ी झालीस. केवळ दुय�धन आिण
दुशासनच नाहीत तर सव� कौरव आता न� झाले आहेत. �ौपदी, तू तर खुश �ायला हवेस ?"
�ौपदी �णाली, "कृ�ा, कारे तू मला असे बोलतोस ? एवढी िन�ठुर वाटले का मी तुला ?"
योगे�र �णतो, “नाही �ौपदी, मी तुला खरे सांगायला आलो आहे. आप�ा कमा�चे फळ
आप�ाला िदसत नाही. पण ते िमळते त��ा आपण काहीही क� शकत नाही.”
�ौपदी िवचारते, "कृ�ा, �णजे या यु�ाला सव��ी मीच जबाबदार आहे असे तुला �णायचे
आहे का?"
कृ� �णतो, “नाही �ौपदी ! कृपया �तः ला इतके मह�ाचे समजू नकोस. जर तु थोडी
दूर��ी दाखवली असतीस तर तुला इतका �ास सहन करावा लागला नसता!”
�ौपदी कृ�ाला िवचारते, "मी यापे�ा वेगळे काय क� शकले असते?"
कृ� �णतात, “तु �यंवरात कणा�चा अपमान केलास. �ानंतर कंुतीने तुला पाच पांडवांची
प�ी हो�ाचा आदेश िदला, तू तो मा� केलास. त��ाच जर तू याला नकार िदला असतास, तर
प�रणाम  वेगळा झाला असता. आिण �ानंतर तू तु�ा महालात दुय�धना�ा वमा�वर घायाळ
करणारे वा� उ�ारलेस- ‘आंध�ाचा मुलगा आंधळा’ आिण वर हसून साव�जिनक�र�ा �ाचा
अपमान केलास. हे टाळले असतेस तर साव�जिनक व�हरणाला तुला सामोरे जावे लागले नसते.
प�र��थती वेगळी झाली असती."



आपले श� आपली कृती बनवतात. आपण आप�ा ��ेक श�ाचा िवचार क�न बोलले
पािहजे, अ�था �ाचे प�रणाम आप�ालाच न�े तर आप�ा संपूण� कुटंुबाला भोगावे लागतील.
मनु� हा जगातील एकमेव �ाणी आहे �ा�ा िजभेत िवष आहे.
तर.. बोलताना भान ठेवणे गरजेचे आहे. बेलगाम बोल�ाने नाती तुटतात आिण जगात
महाभारत घडते !
 
जय गु�देव
ऐ�या� �भू

रिववार 4 िडस�बर िहवाळा अस�ाने सकाळी हवामान खूपच थंड होते. सािहलचे आजोबा
�ां�ा िम�ांसोबत उ�ा�ा सोनेरी िकरणांम�े ‘बॉल पािसंग’ खेळले. या सव� �े� नाग�रकांचा
काही ना काही खेळ खेळ�ाचा िदन�मच होता आिण �ानंतर ते सव� जण ना�ा क�न
सोसायटीत एक छान मॉिन�ग वॉक (�भात फेरी) मा�न पागाच घरी परतायचे.
 
आज घरी परत�ानंतर आजोबां�ा थरथर�ा हातातील सो�ाची अंगठी गायब अस�ाचे ल�ात
आले. आिण ते एकदम िचंितत झाले. �ांनी सािहलला विडलांबरोबर जाऊन अंगठी शोध�ास
सांिगतले.  सािहल �ा�ा विडलांसोबत हरवले�ा अंगठी�ा शोधात िनघाला आिण आजोबां



िजथून िजथून फेर फटका मारत गेले होते, �ा मागा�वर शोध घेऊ लागला. �ांनी बराच वेळ
शोध घेतला पण अंगठी काही सापडली नाही. आजोबा आता फारच  काळजीत पडले होते.
मग, ते �तः  �ां�ा �ी स�नारायण नावा�ा िम�ांसोबत अंगठी शोधायला गेले. पण, जोरदार
वारा अस�ाने सािहल�ा विडलांनी �ांना  खाली न ये�ाची िवनंती केली. �ी.स�नारायण
यांनी �ांना पु�ा बोलावले आिण ते येऊन �ां�ा िम�ाची हरवलेली अंगठी शोधू असा जणू
आ�हच �ांनी धरला.
 
प�र��थतीचे गांभीय� माहीत नसलेला सािहल या सग�ाचा आनंद घेत होता, �ाला िह सगळी
मजाच वाटत होती. �ाने आजोबांना खाली का येऊ देत नाही असे िवचारले देखील. मग �ा�ा
विडलांनी �ाला समजािवले देखील िक अरे आजोबा आता ८० वषा�चे आहेत, �ांची ��ीदेखील
फारशी �� रािहलेली नाही; �ांना कदािचत अंगठी सापडणारच नाही. िशवाय, आप�ाला
 सापडत नाही तर मग आजोबांना कशी िदसेल अंगठी ? �ांना कुठून सापडेल ती ? आणखी
तीस िमिनटे शोध�ानंतर, "अंगठी यो� िठकाणी पोहोचली आहे" या उ�ेशाने सािहल�ा
विडलांनी रेकी पाठवली. तु�ाला आठवते का आपण रेकी�ा दुस�या �ेणीत "िनज�व व�ंूना
रेकी देणे" हे देखील िशकलो आहोत.  नाही का ? 😊
 
सािहल आिण �ाचे बाबा �रका�ा हाताने घरी परतले आिण ग�त �णजे पुढ�ा १०
 िमिनटांतच  �ी स�नारायण हे देखील �ां�ा घरी मो�ा आनंदाने आिण आ�िव�ासाने
�फु��त होऊन आले. सग�ात वका�िद �णजे हरवलेली अंगठी �ांना सापडली होती.
��ेकाला खूपच आ�य� वाटले की �ा वृ� गृह�थाला अव�ा ५ िमिनटांत अंगठी कशी काय
सापडली जी �ांना तासभर शोधूनही सापडली न�ती. 😊 . ब� याच वेळा, आप�ा
भूतकाळातील अनुभवांमुळे िकंवा आपण �ां�ाब�ल कोणाकडून तरी ऐकले अस�ामुळे
आप�ाला पूव��ह असतात. तथािप, आपण नेहमी नवीन िवचारांसाठी खुले असले पािहजे आिण
तरच आप�ाला नवीन अनुभव येतील. सािहलला िशक�ासाठी हा एक चांगला अनुभव होता
आिण ते�ापासून "काहीही श� आहे" या श�ीला �ाने कधीही कमी लेखले नाही.

ि�य िव�ाथ� िम�ांनो,
 
अलीकडेच DSPPL  तफ�  "जीवनात �ेय" कसे ठरवायचे, यािवषयीचे एक ऑनलाइन स�
झाले. मला खा�ी आहे की तु�ा सवा�नी �ाचा आनंद घेतला असेल. ते ऐकत असताना मला
रेकी�ा त�ांची आठवण झाली.
 
�ेय �णजे इं�जी म�े GOALS यातील ��ेक अ�राशी रेकीचे त� जोडले आहे, ते असे -  
G - Gratitude ��ेक �णी जीवनाब�ल कृत� रहा. तुम�ाकडे जे काही आहे �ाब�ल
��ेकाचे आिण सव� गो�ीचें आभार माना. कारण ��ेक गो�ीचे अन ��ीचे तुम�ा आयु�ात
काही ना काही योगदान आहे. �णून मग रेकीचे पिहले त� "केवळ आज�ा िदवस मी
कृत�तेचा भाव बाळगेन"  
O - Openness (Free from worry and Anger) आपण सव� प�र��थतीत िचंता मु�
रा� शकू का ? आपण जर येणा�या ��ेक प�र��थतीत ��ा ठेवून िशक�ाची तयारी दाखवली
तर न�ीच आपण ��ेक प�र��थतीतुन न डगमगता पुढे जाऊ शकू. �णून मग रेकीचे दुसरे
त� "केवळ आज�ा िदवस मी िचंता करणार नाही." आिण रेकीचे ितसरे त� "केवळ
आज�ा िदवस मी रागावणार नाही"
A - Attitude (Honest Attitude) �ामािणक वृ�ी अथा�तच आपली �गती कर�ास मोठे
साहा� करते. आप�ा जीवनाकडे पाह�ाचा ��ीकोन बदलते. आजसाठी मी माझे सव� काम
�ामािणकपणे करेन. हा ��ीकोन सवा�त मह�ाचा गुणधम� आहे जो आप�ाला एक स�
नाग�रक बन�ास मदत करेल. �णून रेकीचे चवाथे त� "केवळ आज�ा िदवस मी माझे काम
�ामािणक पणे करेन"
L -  Love and Compassion �ेम आिण क�णाभाव. हा ��ेक माणसाचा गाभा आहे.
रेकीचे पाचवे   त� "केवळ आज�ा िदवस मी सव� सजीव �ा�ांवर व िनज�व गो�ीवंर �ेम
आिण आदराची भावना बाळगेन"
S - Swami �ामीशंी सदैव जोडलेले रहा. �ांची माग�दश�क श�ी तु�ाला सव� प�र��थती
पार कर�ास मदत क� शकते आिण ��ेक वेळी अश� ते श� कर�ास �ामी समथ�
आहेत.
 
रेकीची पाच जीवन त�े आिण देव�ाचा �श� तु�ाला तुमचे �ेय सा� कर�ात न�ीच मदत
करतील.
 
�ेम �काश आिण रेकी सह
अ�णा



📹 ��िडओ सूचना:
अिजत सरां�ा फुलिफ� िल��ंग वरील स�ा.
DSPPL द� जयंती पौिण�मा ऑनलाइन स�

* अिधक िविडओ बघायला  DSPPL YouTube Channel

मागील आवृ�ी�ा ��मंजुषाची उ�रे 
 
१. जगातील सात खंडांची नावे सांगा - आिशया, आि�का, युरोप, उ�र अमे�रका, दि�ण
अमे�रका, अंटा���का आिण ऑ�� ेिलया
२. भारतातील सात बिहणीचंी (रा�े) नावे सांगा - अ�णाचल �देश, आसाम, नागालँड,
मिणपूर, ि�पुरा, मेघालय आिण िमझोराम
३. भारतातील सात पिव� न�ांची नावे सांगा - गंगा, यमुना, सर�ती, नम�दा, कावेरी, गोदावरी
आिण िसंधू
४. जगातील सात समु�ांची नावे सांगा - आ���क, अटलांिटक, िहंद महासागर, पॅिसिफक,
भूम�, कॅ�रिबयन आिण मे��कोचे आखात.
५. संगीतातील सात �रांची नावे सांगा - षडज (षज), ऋषभ (ऋषभ), गंधार, म�म, पंचम,
धैवत आिण िनषाद
६. आप�ा मानवी अ���ा संबंधी सात च�ांची नावे सांगा - सह�ार, आ�ा, िवशु�ी,
अनाहत, मिणपुर, �ािद�ण आिण मूलाधार
७. इं�धनु�ा�ा सात रंगांची नावे सांगा - तांबडा (लाल), नारंगी, िपवळा, िहरवा, िनळा,
पा�रजात (इंिडगो), जांभळा
८. इं�धनु�ाचे रंग आप�ा च�ांशी जोडलेले आहेत का? जर होय असेल तर च� आिण
�ा�ाशी संबंिधत रंगांची यादी करा: सह�ार च� - गद� जांभळा, आ�ा च� - गद� िनळा,
िवशु� च� - िफकट िनळा, �दय च� - िहरवा, मिणपूर च� - िपवळा, �ािध�ान च� -
ना�रंगी, मूलाधार च� - लाल
 

अिभनंदन ! सव� बरोबर उ�रे:
धैय� चांडक, नािशक क� �

संपका�त राहा! 
तुम�ा सूचना आिण अिभ�ाय येथे पाठवा:

info.dsppl@gmail.com or Whatsapp on +918197056644

https://www.youtube.com/channel/UCXPL4cS70t5FGK7ICBQkvvQ
mailto:info.dsppl@gmail.com
https://wa.me/918197056644
https://youtu.be/bA586TqDTZU
https://www.youtube.com/channel/UCXPL4cS70t5FGK7ICBQkvvQ
mailto:info.dsppl@gmail.com?subject=&body=
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